SEJA NA

PREVENCAO DA DIABETES!
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OS FATORES DE RISCO PARA
/ A DIABETES TIPO 2 SAO:

Idade superior a 45 anos l OBESIDADE

H\PERTENSAO ARTERIAL
SEDENTARISMO

Alimentacao rica em
acucares e gorduras

Ter familiar em primeiro grau com Diabetes (pai, mae, irmao)




vy A CRIANCA ESTA COM FEBRE?

SIM...

SE A TEMPERATURA AXILAR FOR
IGUAL OU SUPERIOR A

37.6°
(‘..



’ PARA ALIVIAR O DESCONFORTO...

Adeque as roupas e a temperatura

AU idrate a crianca

Respeite o seu apetite

Se necessario ligue para o SNS24
808 24 24 24 (‘




As Doencas Sexualmente
Transmissiveis podem ser
evitadas.




UTILIZE PRESERVATIVO
NAS RELACOES SEXUALIS.

Em caso de duvida recorra ao seu
Centro de Saude ou ao seu medico
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BURNOUT OU STRESS N\ 2
PROFISSIONAL ®

E um estado de esgotamento © |
fisico e mental causado pelo
exercicio de uma atividade
profissional




Esteja atento a possiveis
sinais de alerta!

Menor realizacao profissional

Exaustao emocional

Desmotivacao crescente e menos envolvimento no trabalho

Insatisfacao com a vida no geral ~
Alterac6es no sono




ESCOVAR OS DENTES
E ESSENCIAL PARA A SAUDE

porque previne a carie

dentaria e as doencas
das gengivas!




OS DENTES DEVEM
SER ESCOVADOS

YA YA o :gr VAW PELO MENOS
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A HIPERTENSAO ARTERIAL

e uma doenca

e atinge 42% da
populacao adulta
portuguesa




O aumento da pressao
arterial pode ser causado por:

Stress emocional

Obesidade




ANTES DE SE DIRIGIR A URGENCIA
LIGUE PARA O

O | SNS 24 50824 24 2

AJUDE-NOS A ASSISTIR QUEM
REALMENTE PRECISA!




Perante uma situacao grave ou
risco de vida ligue para o 112

Alteracao do estado de consciéncia

Engasgamento (apos tentar ajudar)
Suspeita de AVC (alteracao da fala, face ou forca)
Hemorragias abundantes ou incontrolaveis

Queimaduras graves ou em zonas sensiveis

— Acidentes com feridos(s)




