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Classificados
Emprego Imobiliário Automóveis Diversos Pub. Obrig. Necrologia Convívio Para anunciar

     (chamada para a rede fixa nacional)
Pagamento: por cartão de crédito ou transferência bancária

www.classificadoscm.pt
Ou ligue 210 494 998

Quinta-feira, 17 de Setembro de 2026

CONTACTOS GERAIS
256 379 700
Rua Dr. Cândido de Pinho
4520-211 SM Feira
www.ulsedv.min-saude.pt

RESERVA DE RECRUTAMENTO

Assistente Operacional  
(M/F)

A Unidade Local de Saúde de Entre o Douro e Vouga, E.P.E., 
pretende constituir uma reserva de recrutamento de 
assistentes operacionais para exercer funções nos Serviço 
de Vigilância e Transportes e Operações Hoteleiras, a fim 
de responder às necessidades de contratação a termo 
certo, incerto ou por tempo indeterminado, nos cuidados 
de saúde hospitalares.

Para mais informações sobre este procedimento concursal, 
deverão consultar o aviso publicado no sítio da internet da 
ULSEDV em www.ulsedv.min-saude.pt/recrutamento

ATRIBUIÇÃO DE APOIOS FINANCEIROS PELO IPST, IP.
AVISO Nº 03/PE/2026

Abertura de processo de candidatura a atribuição de apoios financeiros pelo Instituto 
Português do Sangue e da Transplantação, IP no ano 2026, para projetos no âmbito 
da Promoção da Dádiva de Sangue com duração inferior a um ano, apresentados por 
Pessoas Coletivas Privadas sem Fins Lucrativos, nos termos da Portaria n.º 258/2013, 
de 13 agosto.
Podem candidatar-se ao presente apoio Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, 
nos termos dos artigos 2.º e 3.º da Portaria n.º 258/2013 de 13 de agosto que tenham 
promovido a organização de Sessões de Colheita no período compreendido entre 01 
de janeiro e 31 de dezembro de 2025 e/ou até 31 de maio de 2026.
O prazo de candidatura é de 5 dias úteis a contar da data de publicação do presente 
aviso e a entrega das candidaturas pode ser efetuada pelas seguintes formas:
- ���preferencial - correio eletrónico para o seguinte endereço – geral@ipst.min-saude.pt;
ou, excecionalmente:
- correio registado com aviso de receção, para o endereço dos S. Centrais do IPST: Av. 
Miguel Bombarda, 6 – 1000-208 Lisboa; 
Não serão aceites candidaturas entregues em mão.
Toda a informação relativa ao presente procedimento, nomeadamente, as regras e 
condições de candidatura, os respetivos formulários (de utilização obrigatória) e 
demais documentação está disponível em www.ipst.pt ou poderá ser solicitada 
através do endereço de e-mail geral@ipst.min-saude.pt 
Lisboa, 14 setembro 2026

O Vogal do Conselho Diretivo do IPST, IP.
Dr. Victor Marques

AVISO
Técnicos Auxiliares de Saúde m/f 

(extrato)
Torna-se público que, no uso das competências 
delegadas pelo Conselho de Administração desta 
Unidade Local de Saúde, por despacho do Diretor do 
Serviço de Recursos Humanos, de 21 de agosto de 
2026, se encontra aberto, pelo prazo de 10 dias úteis, 
a contar da data de publicitação do Aviso de abertura 
no sítio eletrónico da Unidade Local de Saúde do 
Arco Ribeirinho, E.P.E., o procedimento concursal com 
à constituição de bolsa de recrutamento de Técnicos 
Auxiliares de Saúde m/f.

Toda a informação encontra-se disponível no sítio 
eletrónico da ULSAR.

Barreiro, 16 de setembro de 2026

O Diretor do Serviço de Recursos Humanos 
Duarte Pedro de Sousa Tavares

Emprego

 PRECISAM-SE
  SECTOR DE ACTIVIDADE
Hotelaria e Restauração
Estética e Beleza
Construção
Escritório
Serviços Domésticos

 OFERECEM-SE
  SECTOR DE ACTIVIDADE
Construção
Serviços Domésticos 
Hotelaria e Restauração
Escritório
Automóvel
Outros www.empregocm.pt

Anuncie e Pesquise em   

Automóvel
Comércio
Ensino
Outros

PRECISAM-SE
HOTELARIA E RESTAURAÇÃO

               PASTELEIRO 1ª e 2ª 
M/F LOURES ENTRADA IME-
DIATA T:962385287 

AJUDANTE DE COZINHA  
M/F LISBOA C/EXPERIÊNCIA 
LIGAR ENTRE AS 10H E AS 13H 
T:932086483 

AJUDANTE DE COZINHA 
COM PRÁTICA M/F OEIRAS 
RESTAURANTE EM CAXIAS 
FOLGA DOMINGO 
T:968941167 

AJUDANTE de cozinha e co-
peira  M/F LISBOA Precisa se 
ajudante de cozinha e copeira   
T:213546287 Email:elisabetego-
mes1982@gmail.com 

AJUDANTE DE COZINHA 
M/F LISBOA COM EXPERIÊN-
CIA POLIVALENTE LIGAR APÓS 
10H T:965624781 

AJUDANTE de cozinha M/F 
LISBOA folga sabado e domin-
go olivais sul  T:963358211 
Email:marcotnobre@sapo.pt 

CHURRASQUEIRO M/F 
LISBOA olivais sul, folga saba-
do e domingo  T:963358211 
Email:marcotnobre@sapo.pt 

COZINHEIRA M/F LISBOA 
EXPERIÊNCIA COMIDA PORTU-
GUESA. Entrada Imediata DE 2ª 
A 6ª T:911044473 

COZINHEIRO/ CHAPEIRO/ 
EMPREGADO DE MESA M/F 
SINTRA REST. ROUXINOL AV. 
FITARES N.º 2, RINCHOA 
T:966132026 Email:geral@des-
pertardossabores.pt 

COZINHEIRO(A)Cozinheiro
(a) M/F LOURES Cozinheiro(a)  
T:219436599 Email:restauranteo-
tabuleiro2026@gmail.com 

EMP. MESA M/F CASCAIS 
ABÓBODA C/EXP PART-TIME/ 
FULL-TIME T:912864730 

EMPREGADO BALCÃO E 
MESAS M/F AMADORA COM 
MUITA EXPERIÊNCIA 
T:966055115 

EMPREGADO Cafetaria 
M/F OEIRAS com experiência e 
disponibilidade imediata. 
Horário seguido  T:919508008 

EMPREGADO DE BALCÃO E 
MESA M/F LOURES RESPON-
SÁVEL COM MUITA EXPERIÊN-
CIA T:962385287 

EMPREGADO DE BALCÃO E 
MESAS M/F AMADORA PASTE-
LARIA EXPERIÊNCIA ENTRADA 
IMED T:910712650 

EMPREGADO mesas/bacão 
pastelaria M/F LISBOA  
T:217783344 Email:aarabes-
co81@gmail.com 

PRECISAM-SE HOTELARIA

EMPREGADO(A)Empregad
o(a) Mesa com Experiência M/F 
LISBOA Horário repartido, folga 
Sáb noite, Dom. e feriados  
T:965632600 

EMPREGADOS MESA M/F 
LISBOA COM EXPERIÊNCIA 
FOLGA DOMINGO E SEGUN-
DA LUMIAR T:966419991 

PASTELEIRO M/F ALMADA 
PRECISA-SE PARA FÁBRICA R. 
D. DUARTE - LARANJEIRO . 
T:936821381 

PASTELEIRO M/F LISBOA 
COM EXPERIÊNCIA RUA DOS 
SOEIROS 340 T:919692757 

PASTELEIRO M/F LISBOA 
Folga Domingo. Rua da Palma 
187  T:218864565 

SERVIÇO sala e ajud. cozinha 
e Loiça M/F SABUGAL Email:ta-
vares.et.tava-
res1992@gmail.com 

PRECISAM-SE
CONSTRUÇÃO

CONDUTOR de 
Equipamentos Articulados e 
Pesados (M/ M/F V FRANCA XI-
RA .  T:913762128 

ESPECIALISTA de 
Equipamentos de Infraestruturas 
(M M/F V FRANCA XIRA .  
T:913762128 

MANOBRADOR Máquina 
GIRATÓRIA M/F SINTRA c/ ex-
periência c/ carta condução  
Email:vioc.geral@gmail.com 

MOTORISTA de Pesados 
Mercadorias M/F SINTRA c/ex-
periência  Email:vioc.ge-
ral@gmail.com 

PEDREIROS M/F LISBOA 
C/ mais de 5a exp. C/ Contrato  
T:917564847 

SERVENTE/ Ajudante de 
Obra (M/F) M/F V FRANCA XIRA 
.  T:913762128 

PRECISAM-SE
SERVIÇOS DOMÉSTICOS

CUIDADORA DE IDOSOS - 
INTERNA M/F LISBOA EXPE-
RIÊNCIA NA FUNÇÃO. 
T:932147822 

PRECISAM-SE
AUTOMÓVEL

MECÂNICO E ELETRICISTA 
M/F ODIVELAS ZONA, ENTRA-
DA IMEDIATA T:938785947 

PRECISAM-SE AUTOMÓVEL

MECÂNICO/ MECATRÓNI-
CO AUTO M/F SINTRA RIO DE 
MOURO/ ALBARRAQUE COM 
EXPERIÊNCIA T:913252020 
T:219151580 

MOTORISTA E AJUDANTES 
PARA EMPRESA DE MUDAN-
ÇAS M/F LISBOA . T:919374629 
T:919376381 

PRECISAM-SE
COMÉRCIO

EMPREGADA URGENTE LA-
VANDARIA M/F ODIVELAS - 
COLINAS DO CRUZEIRO 
Whatsapp T:936741174 

PRECISAM-SE
OUTROS

AJUDANTE M/F BEJA 
Reformado p/ ajudar em Monte 
Alentejano Tem boa casa mobila-
da  T:937602331 Email:cpt.da-
rio@sapo.pt 

COLABORADORAS  M/F 
SINTRA Bar noturno bons ga-
nhos dia  T:962437980 
Email:Gelyloop@live.com.pt 

MOTORISTA pesados M/F 
MONTIJO NACIONAL E IBERI-
CO  T:934008891 Email:contabi-
lidade@montitrans.pt 

SERRALHEIRO DE ALUMÍ-
NIO M/F FRANÇA QUE SAIBA 
MONTAR JANELAS E COLO-
CAR ESTORES E VIDROS DU-
PLOS COM CARTA DE CON-
DUÇÃO. ARRANJO ALOJA-
MENTO WhatsApp 
T:0033661403383 

Anuncie nos

Classifi cados
Até às 17 horas para anunciar no dia seguinte

Através do site 
www.classifi cadoscm.pt
Por telefone: 210 494 998 

Chamada para a rede nacional 

Por fax: 210 493 157 
Dias úteis, das 09 h às 18h

Pagamento por cartão de crédito 
ou transferência bancária

Automóveis
VENDA

LIGEIROS DE PASSAGEIROS

GOLF Variant 1.9 tdi 115cv 
2000 237000Kms Gasóleo Neg. 
Lisboa 1550€  T:924354732 
Email:alexan-
der.19820719@gmail.com 

Automóveis
Anuncie
Até às 17 horas  
para ser publicado  
no dia seguinte

Por telefone:
210 494 998
(chamada para a rede fixa nacional)
(dias úteis, das 09h às 18h)

www.standcm.pt

Imobiliário
TRESPASSES

E CEDÊNCIAS
(ORDENADOS POR CONCELHO)

LOURES -MOSCAVIDE TA-
LHO BEM SITUADO MODER-
NO BOM MOVIMENTO MOTI-
VO DE IDADE T:910403652 

PROCURA
VÁRIOS

(ORDENADOS POR CONCELHO)

AREAGESTXXI PROCURA 
APARTAMENTOS LISBOA E AR-
REDORES P/ COMPRA 
AMI11115 T:218120475 
T:961447427 

Através do site 
www.classificadoscm.pt

Por telefone: 210 494 998 
Chamada para a rede nacional 

Por fax: 210 493 157 
Dias úteis, das 09 h às 18h

Pagamento por cartão de crédito ou transferência bancária

Anuncie nos

ClassificadosClassificados
Até às 17 horas  
para anunciar  
no dia seguinte
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