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 PRECISAM-SE

  SECTOR DE ACTIVIDADE

Hotelaria e Restauração

Estética e Beleza

Construção

Escritório

Serviços Domésticos

Automóvel

Comércio

Ensino

Outros

 OFERECEM-SE

  SECTOR DE ACTIVIDADE

Construção

Serviços Domésticos 

Hotelaria e Restauração

Escritório

Automóvel

Outros

www.empregocm.pt
Emprego

AVISO

Processo de recrutamento para admissão de pessoal  
Técnico Superior - Fisica Hospitalar (m/f)

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E., pretende constituir 
uma bolsa de recrutamento para Técnico Superior na área de Fisica 
Médica (m/f), em regime de Contrato Individual de Trabalho sem 
termo e a termo, conforme as necessidades do Serviço, ao abrigo do 
Código do Trabalho, aprovado pela Lei 7 /2009 de 12 de fevereiro, 
cuja celebração do contrato só ocorrerá após a obtenção da devida 
autorização superior, quando aplicável.

1. Descrição da Função e outras Condições:
Funções: Técnico Superior - ramo da Fisica Hospitalar;
Remuneração: remuneração base de 1.215,93€ - nivel 15 da TRU
Carga Horária: 35 horas semanais.
Requisitos obrigatórios:
•  Licenciatura pré-Bolonha, licenciatura e mestrado ou mestrado 
integrado em Fisica, Engenharia Fisica, ou equivalente, com 
componente maioritária na área Fisica e um minimo de 120 ECTS 
distribuidas por unidades curriculares de Fisica e Matemática:

•  Disponibilidade imediata, salvo cumprimento dos prazos legais para 
eventual desvinculação contratual.

As candidaturas deverão ser dirigidas, ao Presidente do Conselho 
de Administração do Centro Hospitalar Barreiro/Montijo, E.P.E., Av. 
Movimento das Forças Armadas, 2834- 003 Barreiro, no impresso 
disponibilizado para o efeito, acompanhadas do curriculum vitae e 

dos requisitos exigidos, que deverão ser remetidas, preferencialmente, 
por email enviado ao Serviço de Recursos Humanos (rh@chbm.min-
saude.pt), no prazo de três dias úteis a partir da publicação deste 
aviso, ou enviadas pelo correio, dentro do prazo estipulado.

Centro Hospitalar Barreiro/Montijo, E.P.E., 11 de Novembro de 2022.

O Presidente do Conselho de Administração - Dra. Teresa Carneiro

GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS

AVISO

O Instituto Português de Oncologia de Lisboa, 

Francisco Gentil, E.P.E, torna público que se 

encontra aberto processo de recrutamento para 

Técnico Superior - Serviço Farmacêutico. (m/f).

Para mais informações, consulte a página da 

internet do IPOLFG em http://www.ipolisboa.

min-saude.pt 

Lisboa, 14 de Novembro de 2022

Restaurante David da Buraca - Estamos a recrutar:

- Empregado(a) de Mesa, com experiência, 

dinâmicos e boa atitude.

- Grelhador/Responsável de Grelha com experiência.
Contatos (de 4.ª feira a 2.ª feira das 10:00 as 19:00) 

217 606 247 - daviddaburaca67@gmail.com

Precisa-se

CHEFE DE ZONA M/F
Para peixarias de peixe fresco. Zona Metropolitana de Lisboa

Carta condução Ligeiros

Telf.: 910 681 440 - escritorio@anossapeixaria.pt

HOTELARIA 
E RESTAURAÇÃO

PRECISAMSE

AJUDANTE Cozinha / 
Cozinheiro M/F CASTRO MA-
RIM c/ quarto caso necessário  
T:965547214 

AJUDANTE DE COZINHA E 
COZINHEIRO M/F SINTRA 
PRECISA-SE QUELUZ  ENTRA-
DA IMEDIATA COM PRATICA 
T:214371346 

AJUDANTE DE COZINHA 
M/F BARREIRO COINA PART-TI-
ME OU FULL-TIME COM EXPE-
RIÊNCIA T:962765279 

AJUDANTE DE COZINHA 
M/F LISBOA COM PRÁTICA 
FOLGA DOMINGO ZONA EN-
TRECAMPOS T:217958995 

AJUDANTE DE COZINHA 
M/F LISBOA COM PRÁTICA PA-
RA PADARIA EM ALCÂNTARA  
T:925607176 

AJUDANTE PASTELEIRO / 
FORNEIRO M/F SINTRA C/ 
PRÁTICA BOM VENCIMENTO 
RIO DE MOURO T:219160041 

COPEIRA M/F LISBOA RES-
TAURANTE EM CARNIDE FOL-
GA SEGUNDA T:217143622 

COZINHEIRA M/F MAFRA / 
ERICEIRA com experiência 
Entrada imediata. Só para 
Almoços T:938582491 

COZINHEIRA PARA CAFE-
TARIA M/F LISBOA EM PART-
TIME DE 2ªFEIRA A SÁBADO 
T:926167735 

COZINHEIRAS M/F LISBOA 
HORÁRIO DIURNO, FOLGA 
FIM DE SEMANA T:966525124 

COZINHEIRO  M/F LISBOA 
COM EXPERIÊNCIA 
T:213887438 

PRECISAMSE HOTELARIA

COZINHEIRO M/F LISBOA / 
CAMPO GRANDE COZINHA 
TRADICIONAL PORTUGUESA 
HORÁRIO REPARTIDO  
T:965542901 

COZINHEIRO M/F LISBOA 
COM EXPERIÊNCIA ENTRADA 
IMEDIATA  AV. SÃO JOÃO DE 
DEUS Nº 41-H 

EMP BALCÃO E FORNEIRO C/ 
PRÁTICA M/F LOURES P/ PAS-
TELARIA PORTELA SACAVEM 
T:219436599 

EMPREGADA BALCÃO M/F 
LISBOA BENFICA C/PRÁTICA 
URGENTE T:217152086 

EMPREGADA DE LIMPEZA E 
COPA  M/F LISBOA - CAMPO 
GRANDE HORÁRIO REPARTI-
DO  T:965542901 

EMPREGADA DE MESA M/F 
LISBOA FOLGA DOMINGO. 
AV.VISCONDE VALMOR Nº14 A 
T:965779400 

EMPREGADA M/F LISBOA 
Limpeza fábrica pastelaria  
T:217783344 Email:aarabes-
co81@gmail.com 

EMPREGADA/O BALCÃO 
M/F LISBOA C/PRÁTICA CAFE-
TARIA DO IPO T.213026308 
T:913044056 

EMPREGADAS DE BALCÃO 
M/F AMADORA COM EXPE-
RIÊNCIA PARA PASTELARIA 
VENCIMENTO LIQUIDO 750€+ 
ALIMENTAÇÃO HORÁRIO SE-
GUIDO ENTRADA IMEDIATA 
T:214950189 

EMPREGADO BALCÃO M/F 
LISBOA COM OU SEM EXPE-
RIÊNCIA QUE QUEIRA APREN-
DER E TRABALHAR RESTAU-
RANTE EM CARNIDE ENTRADA 
IMEDIATA T:217143622 

EMPREGADO de Balcão  
M/F LISBOA Precisa-se para 
Pastelaria de Fabrico Próprio em 
Marvila. T:965114228 

EMPREGADO DE BALCÃO 
E MESAS M/F LISBOA ENTRA-
DA IMEDIATA HORÁRIO FULL-
TIME AV. SÃO JOÃO DE DEUS, 
Nº41-H 

PRECISAMSE HOTELARIA

EMPREGADO DE MESA  
M/F OEIRAS -BARCARENA 
PART-TIME ALMOÇOS 2ª A SÁ-
BADO T:961275317 

EMPREGADO DE MESA M/F 
LISBOA / CAMPO GRANDE 
HORÁRIO REPARTIDO VENCI-
MENTO ACIMA DA MÉDIA  
T:965542901 

EMPREGADO faça mesa e 
balcão M/F LISBOA c/ experien-
cia entrada imediata com dispo-
nibilidade entre as 7 e as 23 ho-
ras  T:217967441 

EMPREGADO M/F LISBOA 
Empregado mesas e balcão pas-
telaria  T:217783344 Email:aara-
besco81@gmail.com 

EMPREGADO/A grelha chu-
rrasqueiro  M/F LISBOA Com ex-
periência   T:935288861 
Email:ptyrese@gmail.com 

EMPRGADO de balcão e me-
sas M/F ALMADA Restaurante a 
Nau  T:968104008 

GRELHADOR M/F BARREI-
RO COINA PART TIME 19H 23H 
COM EXPERIÊNCIA 
T:962765279 

PADEIRO M/F AMADORA 
COM PRÁTICA FABRICA PAS-
TELARIA BOM VENCIMENTO 
ALIMENTAÇÃO E TRANSPORTE 
T:214950189 

PADEIRO M/F LISBOA 
Padeiro  C/Experiência   
T:217783344 Email:aarabes-
co81@gmail.com 

PASTELEIRO de 1ª/2ª M/F 
LISBOA Horário noturno  
T:969821388 Email:empre-
go@docel.pt 

PASTELEIRO M/F LISBOA 
COM EXPERIÊNCIA. ENTRADA 
IMEDIATA AV. EUA Nº97 D 

PASTELEIRO M/F LISBOA 
COM PRÁTICA PARA PADARIA 
EM ALCÂNTARA  T:925607176 

ESTÉTICA 
E BELEZA

PRECISAMSE

CABELEIREIRA COM PRA-
TICA M/F SINTRA E CARTEIRA 
DE CLIENTES ZONA QUELUZ 
T:214367696 OU T:964565752 

CONSTRUÇÃO

PRECISAMSE

CARPINTEIROS de 
Confragem M/F TODO O PAÍS 
Pedreiros Serventes 
Manobradores Chefes Equipa  
T:935649874 Email:geral@elite-
cofra.pt 

INSTALADOR e Técnico de 
ar condicionado M/F LISBOA .  
T:914918986 Email:info@arle-
ve.pt 

MOTORISTA CE + CAP MA-
NOBRADOR M/F TODO O PAÍS 
Exp. com camiões basculantes e 
máq.(giratórias,retroescavad.,ci-
lindros,buldozers)  T:914041436 
Email:ecrutamentoempre-
sa555@gmail.com 

MOTORISTA CE M/F TODO 
O PAÍS Exp.com camiões bascu-
lantes e articulados  
T:914041436 Email:recrutamen-
toempresa555@gmail.com 

OFICIAIS DE ELETRICIDADE 
M/F LISBOA EMPRESA SÓLIDA 
NO MERCADO RECRUTA EN-
TRADA IMEDIATA T:931986217 

PINTOR e Serventes M/F LIS-
BOA .  T:914918986 Email:in-
fo@arleve.pt 

PINTORES de Construção 
M/F ODIVELAS empresa de 
construção, entrada imediata, 
muita experiência T:919396218 
ou   T:919872551 

PRECISAMSE CONSTRUÇÃO

SERRALHEIRO M/F LISBOA 
.  T:914918986 Email:info@arle-
ve.pt 

SERVENTES M/F ODIVELAS 
Emp. Construção, muita expe-
riência, entrada imediata 
T:919396218 ou   T:919872551 

AUTOMÓVEL

PRECISAMSE

MECANICO COM EXPERIÊN-
CIA 4 X 4 M/F ODIVELAS CA-
NEÇAS T:936451862 

MECÂNICO/MECATRÓN
ICO M/F LISBOA PARCERIA  
T:910924401 

MOTORISTA/ Distribuidor 
de Gás M/F SINTRA Entrada 
imediata. T:918730107 

MOTORISTA PARA TAXI M/F 
LISBOA PRECISA-SE PARA 
MEIO TEMPO T:924740476 

MOTORISTA PESADOS 
M/F LISBOA PARA DISTRI-
BUIÇÃO  T:919852688 

MOTORISTA taxi C/CAP 
Idonio experiencia M/F LISBOA 
partime ou fultime  T:919752836 

MOTORISTA táxi M/F AMA-
DORA turno da tarde  
T:938483031 

PRECISAMSE AUTOMÓVEL

OFICIAL 1ªBATE CHAPAS, 
PINTORES E MECÂNICO M/F 
SINTRA RIO DE MOURO 
T:913196216 

COMÉRCIO

PRECISAMSE

EMPREGADA de Balcão 
M/F LOURES Papelaria   
Email:cidaliapapela-
ria33@gmail.com 

ENSINO

PRECISAMSE

PROFESSORA M/F AMA-
DORA Colégio Professora de 
Português 2 Ciclo Muito Boas 
Condições  T:924138207 

PROFESSORA M/F AMA-
DORA Colégio Professora do 1 
Ciclo Muito Boas Condições  
T:924138207 

OUTROS

PRECISAMSE

ACOMPANHANTES M/F 
LISBOA DIÁRIA 20R CASA AN-
TIGA T:961678550 

CASEIRO M/F ARRUDA 
DOS VINHOS PARA PEQUENA 
QUINTA DÁ-SE ALOJAMENTO 
E ORDENADO A COMBINAR 
T:917626311 

COLABORADORAS M/F 
LISBOA 20/50A ENT. IMEDIATA 
C/ MOVIMENTO GANHO DIÁ-
RIO T:961453589 

CORTADOR DE CARNES 
M/F LISBOA EXPERI+ C.COND 
BOM ORDENADO PART-TIME 
T:917072001 

PRECISAMSE OUTROS

SERRALHEIRO com expe-
riencia  ajudante com ou sem e 
M/F LOURES horário das 8 ás 
17     T:917815049 Email:antonio-
joaquimpaulosilva@gmail.com 

CONSTRUÇÃO

OFERECEMSE

APLICAMOS LADRILHOS 
AO M2 PLADUR PINTURAS CA-
NALIZAÇÃO T:963068637 

REALIZO TODO TRABALHO 
DE ACENTAMENTO TIJOLO LA-
DRILHO E EXECUÇÃO DE RE-
BOCO T:963146262 

HOTELARIA
E RESTAURAÇÃO

OFERECEMSE

COZINHEIRA/AJUDAN-
TE  COZINHA COM PRATICA 
DE FOGÃO T:960438323 

OUTROS

OFERECEMSE

CABELEIREIRO COM EXPE-
RIÊNCIA. TORRES VEDRAS / 
ALENQUER P/ SALÃO/BAR-
BEARIA T:961856362 
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