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NO CASO DE:

» Dor intensa que nédo alivie com a medicacéo
prescrita;

» Febre (superior a 38°);

* Nauseas e vomitos frequentes;

» Hemorragia no local da cirurgia.

Em caso de urgéncia
Pode recorrer ao Servigo de Urgéncia Geral do

Hospital de Nossa Senhora do Rosario — Barreiro.

ESCLARECIMENTO DUVIDAS:
Telefone: 212 309 120

Horério para informacdes: das 9h00 as 14h00

Horario de funcionamento da Unidade de
Cirurgia de Ambulatorio (UCA)
Dias uteis: cirurgias programadas e consultas das
8h00 as 20h00.
Aos sabados: consultas ndo presenciais das 9h00
as 13h00.

CUIDADOS POS-OPERATORIOS

CIRURGIA DO ANUS

A equipa da UCA elaborou este folheto
especialmente para si, com o objetivo de o

informar sobre os cuidados no domicilio.

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.

Unidade de Cirurgia de Ambulatério
Rua Machado Santos, n.°52/54, 2870-351 Montijo
Telefone: 21 214 73 00 - extensBes 3217/3221/3222

E-mail: hmenfuca@chbm.min-saude.pt

www.chbm.min-saude.pt
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INFORMACOES

Alimentacao:

» Vaiiniciar a sua alimentacéo ainda na Unidade;

» No domicilio deve cumprir uma dieta ligeira nas

primeiras 24 horas e seguir as orientacées

médicas.

Medicacéao:

 E necessério tomar a medicacéo prescrita ou
fornecida para as dores;

* Deve retomar a medicacao habitual conforme

indicacdo médica.

Atividade:

e Na&o pode conduzir veiculos ou maquinas nas
primeiras 24 horas;

» Reinicie a sua atividade, conforme indicacao

médica.

Higiene:

» Deve fazer banhos de assento com agua morna;

e Higienize-se com agua ap0s evacuar.

RECOMENDACOES
» Evite traumatismo local (se possivel, usar
almofada em forma de anel);

» Evite fazer esforgos (levantar ou pegar em

pesos);

Faca uma dieta rica em fibras (frutas e legumes)
e beba muitos liquidos (agua);

Tente evacuar diariamente (se necessario, tomar
laxante);

Aplique a pomada que lhe foi prescrita pelo
médico;

Evite fumar, pois atrasa o processo de

cicatrizacao.

E NORMAL

Sentir algumas dores nos primeiros dias.
Perda de sangue pelo &nus em pequena
guantidade (sujar roupa interior) e perda de
sangue nas fezes.

Sentir ligeiras nauseas ou tonturas no dia da

cirurgia.

CONTACTO AS 24 HORAS

Recebera um telefonema da Unidade, 24 horas

apos a cirurgia, para avaliar a sua recuperacao.




