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A UNIDADE DE CIRURGIA DO AMBULATORIO (UCA)
A UCA é uma Unidade Funcional do Centro Hospitalar
Barreiro Montijo. Situa-se no Hospital do Montijo e
destina-se exclusivamente a realizacéo de cirurgias e
procedimentos em regime de ambulatério. O acesso é
feito através da referenciacdo médica da especialidade

cirdrgica.

Misséo: Prestar cuidados de saude em regime de
ambulatério, suportada em principios que regem a
universalidade e o rigor, num quadro econémico financeiro

sustentavel.

Valéncias/areas de atividade:

e Especialidades cirlrgicas: Cirurgia Geral, Cirurgia

Plastica, Cirurgia Pediatrica, Oftalmologia, Ortopedia e
Urologia.

» Atividades: consultas de enfermagem, anestesia e

cirurgia pediatrica; realizagéo de pensos e

tratamentos, exclusivamente a casos referenciados.

Horario de funcionamento:

Dias Uteis: cirurgias programadas e consultas das 8h00
as 20h00.

Sabados: consultas ndo presenciais das 9h00 as 13h00.

Localizacdo: Pode aceder a UCA através da entrada
principal do Hospital do Montijo, seguindo a sinalética no
interior.

GUIA PARA CRIANCAS
Como chegar:
Coordenadas GPS : 38°42'26.3"N 8°58'17.0"W

E ACOMPANHANTES

De carro: Pela A33 - saida para o Montijo;

No centro do Montijo seguir as indica¢des “Hospital”

UNIDADE DE CIRURGIA

Transportes publicos: Transtejo - ligagdo fluvial entre

Lisboa e o Montijo; Transportes Sul do Tejo - liga¢des

DE AMBULATORIO

regulares de autocarro.
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A equipa da UCA elaborou este guia especialmente

parati, com o objetivo de te informar sobre o teu

percurso e permanéncia nesta unidade.

CONTACTO TELEFONICO PRE-CIRURGICO

(48 horas antes)

O teu familiar/amigo adulto responsavel sera
contactado pelo enfermeiro da consulta para validar
toda a informacéo e confirmar a hora da tua
admissao.

Se nédo puderes comparecer na data marcada, a
Unidade deve ser informada com a maior brevidade

possivel.

ANTES DA CIRURGIA

Tens que estar em jejum, ndo podes comer nem
beber nada até 6 horas antes da operacgéo (se o
anestesista permitir podes trazer um chupa-chupa).
Deves tomar banho, mas néo
deves colocar qualquer
creme ou adorno (brincos,

anéis, pulseiras).

Se costumas tomar alguma medicacgéo, o adulto que
te acompanha, deve trazé-la para o hospital.

Traz o teu pijama e os teus chinelos, se quiseres
podes trazer o teu brinquedo preferido também.

Se tiveres alguma divida, vamos explicar-te de forma
simples para tu perceberes.

Todos te vao dar carinho e atengéo, para que te

sintas calmo e tranquilo.

NO DIA DA CIRURGIA

Na Unidade existe o cantinho dos brinquedos que
esta a tua espera.

Um enfermeiro pode dar-te um xarope doce que te vai
deixar com sono e coloca um creme nas tuas maos
ou bracos para ndo sentires dores quando te
colocarem o soro.

O teu familiar/amigo adulto responséavel podera levar-
te até a sala do Bloco Operatorio.

N&o precisas de ter medo da operagéo, porque vais
dormir um sono profundo (anestesia). O anestesista
pode pbr-te a dormir dando medicagdo no soro ou

pedindo-te para respirar para uma mascara.

Data da cirurgia: / /

Comparecer na Unidade pelas: h

APOS A CIRURGIA

Depois da operagéo vais ficar na sala de recobro
acompanhado de enfermeiros, médicos e do teu
familiar/amigo adulto responsavel, que vai ficar
contigo até ao momento de ires para casa.

Vais estar sempre rodeado de atencgéo e carinho para
ndo te sentires assustado. Caso tenhas dores o
enfermeiro da-te medicamentos para elas passarem.
Para ires para casa tens que comer uma refeicado

ligeira e urinar.

AOS ACOMPANHANTES:

- N&o levante, alimente ou dé
agua a crianca sem
autorizacdo do enfermeiro;

-Nao se alimente ou beba

agua perto da crianca;

- Nao se preocupe se os alarmes dos aparelhos
tocarem, o enfermeiro esta atento;

-Ndo mexa nos equipamentos, se necessario
peca ajuda;

- Ndo se sente na cama da crianca;

- Evite o uso de teleméveis na sala de recobro;

- No regresso a casa ndo use transportes publicos
coletivos;

- Se tiver alguma duavida ou precisar de algo,

chame os profissionais da Unidade.

No caso de alguma duvida pode contactar:
Telefone: 212 309 120

Horério para informag@es: 9h00 as 14h00




