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A UNIDADE DE CIRURGIA DO AMBULATORIO (UCA)
A UCA é uma Unidade Funcional do Centro Hospitalar
Barreiro Montijo. Situa-se no Hospital do Montijo e
destina-se exclusivamente a realizacédo de cirurgias e
procedimentos em regime de ambulatério. O acesso é
feito através da referenciacdo médica da especialidade

cirtrgica.

Misséo: Prestar cuidados de saude em regime de
ambulatério, suportada em principios que regem a
universalidade e o rigor, num quadro econémico financeiro

sustentavel.

Valéncias/areas de atividade:

» Especialidades cirurgicas: Cirurgia Geral, Cirurgia

Plastica, Cirurgia Pediatrica, Oftalmologia, Ortopedia e
Urologia.

e Atividades: consultas de enfermagem, anestesia e

cirurgia pediatrica; realizacdo de pensos e

tratamentos, exclusivamente a casos referenciados.

Horario de funcionamento:

Dias Uteis: cirurgias programadas e consultas das 8h00
as 20h00.

Sabados: consultas ndo presenciais das 9h00 as 13h00.

Localizacdo: Pode aceder a UCA através da entrada
principal do Hospital do Montijo, seguindo a sinalética no

interior.

Como chegar:
Coordenadas GPS : 38°42'26.3"N 8°58'17.0"W

De carro: Pela A33 - saida para o Montijo;
No centro do Montijo seguir as indicacdes “Hospital”

Transportes publicos: Transtejo - ligagéo fluvial entre

Lisboa e o Montijo; Transportes Sul do Tejo - ligacdes

regulares de autocarro.
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A equipa da Unidade de Cirurgia do Ambulatério

(UCA) elaborou este guia especialmente para si,

com o intuito de informéa-lo sobre 0 seu percurso

e permanéncia nesta Unidade.

Data da cirurgia: / /

Comparecer na Unidade pelas: h

CONTACTO TELEFONICO PRE-CIRURGICO

(48 horas antes)

Seré contactado pelo enfermeiro da consulta para
validar toda a informac&o e confirmar a hora da
sua admissao.

Se nao puder comparecer na data marcada,
informe a Unidade com a maior antecedéncia

possivel.

NO DIA DA CIRURGIA

Deve:

Vir em jejum (sem comer nem beber) minimo de
6 horas antes da cirurgia, exceto se receber
informac&o contraria;

Tomar os seus medicamentos, conforme
indicacdo médica, com apenas um golo de agua
(30 ml);

» Tomar banho e vestir roupa e cal¢cado
confortavel;

» Trazer todos os medicamentos que esta a tomar
e 0s exames médicos realizados para esta
cirurgia;

e Trazer um recipiente proprio para guardar
préteses dentérias, auditivas e dculos;

e Retirar anéis, fios, pulseiras, reldgio, brincos,
maquilhagem, verniz nas unhas;

* Vir acompanhado por um familiar/amigo adulto
responsavel e disponivel para estar consigo
durante a sua permanéncia na UCA e nas
primeiras 24 horas ap6és a cirurgia,;

» Ter transporte assegurado em automovel para o

retorno ao domicilio;

Na Unidade: vai ser recebido por um enfermeiro da
consulta que o ira integrar no servigo.
Posteriormente, o0 assistente operacional
encaminha-lo-a até aos vestiarios e a sala de pré-

anestesia.

Na sala de pré-anestesia: sera recebido por um

enfermeiro que vai realizar os procedimentos
necessarios. A equipa médica ird também falar

consigo.

Na sala operatdria: estara sempre acompanhado

pela equipa que zelara pela sua privacidade e

seguranca, mesmo que esteja a dormir. Quando

terminar a sua cirurgia sera transferido para

a sala de recobro.

APOS A CIRURGIA

Na sala de recobro, permanecera o tempo
necessario para se restabelecer.

Ser-lhe-a fornecida uma refei¢éo leve, quando se
puder alimentar.

Podera ter o seu familiar/amigo junto de si,
guando indicado.

Recebera orientacdes para a sua recuperacao

em casa, no momento da alta.

APOS A ALTA

S0 pode sair da Unidade se estiver acompanhado
por um adulto responsével.

N&o deve andar de transportes publicos coletivos,
nem conduzir.

SO devera regressar ao trabalho apés indicacéo

médica.



