) m M Centro Hospitalar
Q/b C B Barreiro Montijo epe

PREPARACAO PRE - OPERATORIA PARA
UTENTES SUBMETIDOS
A CIRURGIA DO ANUS

NA VESPERA:

Clister para limpeza intestinal:

Adquirir o kit para clister na farmacia;

Montar o kit de clister;

Colocar cerca de 1 litro de agua morna no
reservatorio;

Abrir o sistema do kit e deixar escorrer agua
para preencher todo o tubo;

Pendurar o depésito de agua, pelo menos, a
90 cm do corpo;

Lubrificar a ponta de plastico com vaselina;
Adotar a posicao de deitado para o lado
esquerdo com os joelhos dobrados;
Introduzir suavemente a ponta de plastico no
anus e abrir 0 sistema, para permitir a entrada
de agua no intestino;

Manter a posicao e esperar até sentir uma
forte vontade de evacuar entre 2 a 5 minutos;
Repetir o clister de limpeza até sair agua
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AO JANTAR:
Ingerir dieta liquida (dgua, cha, sumos sem polpa,

gelatina, caldo de carne ou peixe).

NO DIA:

Aplique dois microclisteres (Microlax®) ao acordar.

NOTAS:

EM CASO DE DUVIDA CONTATE:
Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.
Unidade de Cirurgia de Ambulatério
Rua Machado Santos, n.°52/54, 2870-351 Montijo
Telefones: 212 309 120 |
212147300 - Extensao 3217 /3214
E-mail: hmenfuca@chbm.min-saude.pt

www.chbm.min-saude.pt
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