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DESAFIOS DE HOJE
PARA O BLOCO OPERATÓRIO DE AMANHÃ

S
ecretariado

R
ua G

eneral H
um

berto D
elgado, n.º 30 A

 - Esc.4
Torre da M

arinha  |  2840-436 S
EIXA

L
Tel.: 210 997 224
congresso_chbm

@
cognicao.pt

Num mundo em mudança, todos os dias 
nos deparamos com obstáculos que temos

de ultrapassar ou com realidades que testam 
a nossa capacidade de adaptação. 

Como enfermeiros sentimos constantemente
a pressão da necessidade de testar novas estratégias, 

repensando o presente e programando o futuro.

Convidamos-vos a partilhar connosco as diferentes 
versões da mesma realidade e a encontrar

um caminho que não nos afaste da excelência.
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Comissão Organizadora
Enf. Ana Luz
Enf. Ana Vences
Enf. Carla Carvalheiro
Enf. José Pinheiro
Enf. Liliana Alcaide
Enf. Mafalda Cardoso
Enf. Sandra Oliveira
Enf. Tânia Soares 

Comissão Científica
Enf. Dina Clemente
Enf. Isabel Pinheiro
Enf. Maria João Pinheiro
Enf. Paula Salvado
Enf. Paula Saraiva
Enf. Sílvia Ventura

Organização
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Montijo
Câmara Municipal



3 abril

DESAFIOS DE HOJE
PARA O BLOCO OPERATÓRIO DE AMANHÃ

 08:30 Abertura do Secretariado

 09:00 Sessão de Abertura 

 09:15 1.ª MESA  
  Segurança do Doente como Pilar de Qualidade
  Moderadora: Enf. Ana Luz CHBM, EPE

  Gestão de Risco 
  Dr. José Fragata CHLC, EPE

  Cirurgia Segura
  Dr. Nuno Geada CHBM, EPE

  Lista de Verificação Perioperatória
  Enf. Dulce Crespo e Enf. Anabela Ruivo CHBM, EPE

 10:30 Debate

 10:45 Coffee Break 

 11:15 Sessão Solene

 11:45 2.ª MESA
  Procura da Excelência: 
  o Caminho para as Boas Práticas
  Moderadora: Enf. Luísa Luz CHBM, EPE

  Centro de Responsabilidade Cirúrgica
  Dr. Rogério Barroso CHBM, EPE

  Articular para Otimizar
  Enf. Dina Clemente CHBM, EPE

 12:45 Debate

 13:00 Almoço 

 14:30 3.ª MESA
   Cuidar de quem Cuida – Riscos Profissionais
  Moderadora: Dra. Ema Leite CHLN, EPE

  Fatores (profissionais) de risco na prestação
  de cuidados de saúde
  Dr. Sousa Uva ENSaúdePública 

  Riscos Profissionais no Bloco Operatório
  Enf. Mercedes Bilbao AESOP

  O Humor como Ferramenta de Gestão 
  de Stress
  Enf. Arlete Lourenço UCCFaro

 15:45 Debate

 16.00 Coffee Break 

16.30  Comunicações livres / Workshop [Terapia do Riso]
  Enf. Arlete Lourenço UCCFaro 

 20.30 Jantar Convívio

4 abril
 08:30 Abertura do Secretariado

 09:00 4.ª MESA  
  Racionar e Racionalizar
  Moderadora: Enf. Dina Clemente CHBM, EPE

  Aplicação do Modelo de Gestão EKANBAN 
  Eng. Carlos Gonçalves BIQ

  Gestão de Armazém e Aprovisionamento
  Dra. Vanessa Paulino CHBM, EPE

  Um Olhar sobre a nossa Realidade
  Enf. Mafalda Cardoso e Enf. Paula Neves CHBM, EPE

 10:15 Debate

 10:30 Coffee Break 

 11:00 5.ª MESA
  Ambulatório - Atualidade e Perspetivas Futuras
  Moderadora: Enf. Paula Salvado CHBM, EPE

  Os Primeiros Passos da UCA
  Dra. Ana Arranhado CHBM, EPE

  Perspetiva da Unidade de Cirurgia do
  Ambulatório de Vila Nova de Gaia / Espinho
  Dra. Ana Marcos e Enf. Teresinha Roque CHVNGaia/Espinho, EPE

  A Satisfação como Indicador de Qualidade
  Enf. Fátima Ramalho e Enf. Raquel Videira CHBM, EPE

 12:15 Debate

 12:30 Almoço 

 14:00 6.ª MESA
   Promoção da Qualidade no Bloco Operatório
  Moderadora: Enf. Helena Almeida CHBM, EPE

  Controle da Dor por Hipnose
  Enf. Luís Abrantes CHLN, EPE 

  Acolhimento da Criança e Família no Bloco   
  Operatório
  Enf. Sílvia Ventura e Enf. Fernanda Seixas CHBM, EPE

  VPO - Perspetiva do Doente
  Enf. Alexandra Pereira e Enf. José Pinheiro CHBM, EPE

  Ambiente no Bloco Operatório
  Enf. Cristina Saraiva CHBM, EPE

 15:45 Debate

 16.00 Coffee Break 

16.30 Comunicações livres  

 17.30 Entrega de Prémios

18.30 Cerimónia de Encerramento
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