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Apesar de ter sido constituido no penudltimo més do ano
de 2009, de facto, o ano de 2010 marca o primeiro ano de
funcionamento efectivo do Centro Hospitalar Barreiro Montijo,
EPE (CHBM EPE). Tem sido um ano muito intenso, onde se
iniciou a implementacdo de toda a estratégia que tinha sido
definida, designadamente ao nivel das linhas de orientacdo
estratégica delineadas no Plano Estratégico apresentado ao
Ministério da Saude para o triénio 2009-2011.

Emdestaque..........cccoooiiiiiininnn, 3
2 o Gl ol AU S 618 Este foi, é e serd um desafio major para ambas as instituicoes
Centro Hospitalar Barreiro Montijo . . L. . . .
hospitalares, designadamente nos necessarios impactos em termos organizacionais e de
PCETEEED o 4 oferta de cuidados, mas acima de tudo pelo melhor aproveitamento de oportunidades
» Exposicao do Museu da Musica como sejam a melhoria da comunicagdo e articulacdo entre as unidades de satde da
o regido e o desenvolvimento de novas areas de cuidados, aumentando assim a capacidade
o U Jaaslas 66 ieslcios it de resposta as necessidades da populacéo.
do HNSR
» Buiiie ahiioull Bt de Bedlnds As alteragée_s profundas que sdo necesséria_s ao nivel das estruturas fisicas das dL_Jas ins-
ao CHBM EPE tituicdes, aliadas aos objectivos da melhoria continua da qualidade tém requerido um
, _ esforco redobrado por parte de todos os profissionais para que sejam criadas as neces-
i G19 Cenitio gl sarias interligacdes funcionais e orgénicas das unidades que constituem o CHBM EPE e
0109 P el i oo se optimizem os processos de trabalho que permitem criar a racionalizacdo dos meios
existentes, mas tendo sempre presente o primado do doente.
» Radioterapia participa em Congresso
. Cumprido o desiderato relativamente a linha de orientacdo estratégica na area da diferen-
OGBS oo 6 ciacdo da Oncologia Médica, que implicou a implementacdo da 2.2 fase do projecto de
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e Radioterapia e a renovacdo das instalacdes da Unidade de Oncologia para a area de Hos-
pital de Dia, temos em curso as obras para a implementacao de uma Unidade de Cirurgia
Servico em destaque ............c........... 8 do Ambulatério, ao que se seguird a Unidade de Cuidados Continuados, estas duas na
» Senvico de Ginecologia Unidade Hospitalar do Montijo.
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delismo financeira, com as crescentes exigéncias e os novos papéis. Tudo num ambiente em
) que a mao-de-obra média é escassa, tende a sobrevalorizar-se para os recém-chegados,
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» Técnicos de Diagnostico e Terapéu-
tica realizam exposicao

» | Jornadas de Cuidados Paliativos

mantendo-se para os mais antigos, gerando assim insatisfacao.

Gostariamos de expressar 0s nossos agradecimentos aos inimeros profissionais do Centro
Hospitalar que tém colaborado, com empenho e profissionalismo, nas diversas tarefas de
planeamento e implementacdo das medidas que tém contribuido para a concretizagdo
dos processos organizativos de articulagdo entre as duas instituicdes. O CHBM EPE ¢,
também, o resultado da dedicagdo dos profissionais que hoje aqui trabalham.

A Presidente do Conselho de Administracao do CHBM EPE
Eng.? Izabel Pinto Monteiro
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da responsabilidade dos seus autores, néo representando necessariamente opinido do Conselho de Administragao.



NOVO CONSELHO

e, “‘§
£ T
W

PRESIDENTE
Izabel Pinto Monteiro licenciou-se em
Engenharia Quimica pelo Instituto

Superior Técnico e frequentou o 6°.
Curso de Administragcdo Hospitalar.

Foi AdministradoraHospitalarno Hospital
Distrital da Covilha, no Centro Hospitalar
de Gaia, no Hospital do Desterro, no
Hospital de Sdo José e no Hospital de
Santa Marta. Foi, ainda, Subdirectora-
Geral da Saude.

Exerce funcdes no Hospital de Nossa
Senhora do Rosario desde Dezembro
de 2002, como Vogal do Conselho de
Administracdo, e a partir de Setembro
de 2007 como Presidente do Conselho
de Administracdo do Hospital de Nossa
Senhora do Roséario e do Hospital do
Montijo.
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DE ADMINISTRACAO DO CHBM, EPE

VOGAL EXECUTIVA

Nina de Sousa Santos licenciou-se em
Direito, na Universidade Moderna.
Possui, entre outras, Pés-Graduacdo em
Direito  Administrativo pela Faculdade
de Direito de Lisboa e Direito da Saude
pela Universidade Catolica. E Mestre em
Gestdao da Saude, pela Escola nacional
de Saude Publica.

Exerceu, entre outras, as seguintes
funcoes: Chefe do Gabinete de Assuntos
Juridicos, EticaeResponsabilidadeeChefe
da Divisdo de Recursos na DGS, Assessora
da Secretaria de Estado Adjunta e da
Sautde, Coordenadora da Area Juridica na
Unidade de Missdo Hospitais SA e Jurista
no Gabinete de Contencioso, Divisdo de
Carreiras e Exercicio Profissional e Ensino
no ex-Departamento de Recursos e

VOGAL EXECUTIVO

Ruben  Raposo licenciou-se  em
Economia, no Instituto Superior de
Economia e Gestao e, posteriormente,
em Direito, na Faculdade de Direito
de Lisboa. E Doutorado em Gestéo,
pelo Instituto Superior de Ciéncias do
Trabalho e da Empresa.

Exerceu, entre outras, as seguintes
funcdes: Director do Gabinete de
Relagdes Laborais da Tabaqueira,

Director de Recursos Humanos do Grupo
Bertrand e Director Adjunto do Pessoal
do Banco Pinto&SottoMayor. E Professor
Universitario.

Desde Setembro de 2009 ¢é Vogal
Executivo no Hospital de Nossa Senhora
do Rosario e no Hospital do Montijo.

Modernizagdo da Saude.

DIRECTORA CLIiNICA

Elisabete Gongalves licenciou-se em Medicina, pela Faculdade de Lisboa e é Assistente
Graduada de Pediatria. Ingressou no internato complementar de Pediatria no Hospital
de Nossa Senhora do Rosério, com obtencdo do grau de assistente.

Mantendo funcdes nesta Instituicdo, realizou o ciclo de estudos especiais de
Neuropediatria no Hospital de Dona Estefdnia obtendo a subespecialidade de
Neuropediatria. Foi Directora do Servico de Pediatria do HNSR desde 2005 e Adjunta da
Directora Clinica desde 2009.

ENFERMEIRA DIRECTORA

Helena Almeida realizou o Curso de Enfermagem Geral, na Escola de Enfermagem
Dona Ana Guedes. E Mestre em Intervencao Sécio-organizacional na Salde — Area
de Especializagdo em Politicas de Gestdo e Administracdo de Servigos de Saude, pela
Universidade de Evora.

Iniciou funcdes no HNSR em 1980. Exerceu funcdes no Servico de Urgéncia, no Servico
de Especialidades Médicas e na Unidade de Cuidados Intensivos, neste Gltimo como
Enfermeira-chefe. Em 2000 foi nomeada Enfermeira Directora.Em 2003 foi para Sub-
RegidodeSaudedeSetubal, Unidadede Satidedo Barreiro, como Enfermeira-Supervisora
e, em Novembro de 2005, regressa ao HNSR como Enfermeira Directora.
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EXPOSICAO DO MUSEU DA
MUSICA

O CHBM EPE realizou no passado més de Janeiro, a exposicdo
“Engenhos Sonoros” do Museu da Musica.

Nesta exposicdo sobre instrumentos musicais foi possivel,
através de 16 cartazes com texto e fotografias, conhecer a
histéria da musica ao longo dos tempos. “Desde sempre que
0s instrumentos musicais serviram para encantar o Homem e
exprimir por sons tudo o que ndo se consegue traduzir por
palavras”, lia-se na exposicao.

Conhecemos, ainda, os 5 grupos de instrumentos musicais
existentes: os idiofones (ex. castanholas); os membrafones (ex.
tambor); os aerofones (ex. flauta); os cordofones (ex. piano)
e os electrofones (ex. guitarra eléctrica). Sdo considerados
“instrumentos musicais todos os meios produtores de sons
que servem para concretizar ideias e estruturas musicais”,
lia-se ainda nesta mostra.

] B o

VIl JORNADAS DE MEDICINA
INTERNA DO HNSR

No passado més de Dezembro realizaram-se as VIl Jornadas
de Medicina Interna do Hospital de Nossa Senhora do Rosario
— Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE, subordinadas ao
tema “Via Verde Hospitalar”.

De acordo com a Comissao Organizadora este encontro teve
como objectivo “promover um férum de discussao sobre
duas entidades nosoldgicas importantes na pratica clinica
didria que continuam a ser as principais causas de morte
a nivel nacional: o Acidente Vascular Cerebral e o Enfarte
Agudo do Miocardio.”

E acrescentam: “pretendeu-se, por isso, realcar a importancia
da deteccdo precoce de alguns sinais de alarme, quer do
ponto de vista neuroldgico, quer cardiovascular, de forma a
accionar a 'Via Verde Hospitalar' com o intuito da reducdo
da morbilidade e mortalidade associadas”.

RUMO ATRIBUI PREMIO DE EXCELENCIA AO CHBM

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE recebeu, em Dezembro Ultimo, um Prémio de Exceléncia atribuido pela RUMO,

Cooperativa de Solidariedade Social.

De acordo com a RUMO, este prémio foi atribuido “em reconhecimento da contribuicdo para a inclusdo profissional e
social de pessoas em situacao de desvantagem, revelando elevada postura de responsabilidade social” do CHBM EPE.




SITE DO CENTRO HOSPITALAR

J& esté disponivel o site do Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE. O endereco
é www.chbm.min-saude.pt

Aqui pode ler as noticias e os eventos mais recentes, consultar as publicacdes
existentes, a actividade realizada pelos servicos e, ainda, outras informacoes
consideradas Uteis para 0s nossos utentes.

PALIATIVOS PARTICIPA EM CONGRESSO...

Membro fundador da Associacdo Portuguesa de Enfermeiros de Reabilitacdo, a
Enfermeira Directora do Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE, Enf.2 Helena
Almeida, incentivou e apoiou a presenca da Unidade de Cuidados Paliativos no
Congresso de Enfermeiros de Reabilitacdo, que decorreu em Dezembro Ultimo
na ilha da Madeira.

A participacdo da Unidade de Cuidados Paliativos desencadeou vivo interesse
entre os congressistas, mercé da apresentacdo do trabalho intitulado
“Cuidados Paliativos e Intervencao do Enfermeiro de Reabilitacdo”, da autoria
da Enfermeira Coordenadora, Enf.2 Ana Cristina Lopes.

Enf.? Coordenadora da Unidade de Cuidados Paliativos
Enf.2Ana Cristina Lopes

... E RADIOTERAPIA TAMBEM

No ambito do 4° Congresso da Sociedade Portuguesa de Radioterapia Oncologia,
o Servico de Radioterapia do Centro Hospitalar do Barreiro Montijo participou
activamente com uma comunicacdo oral do seu Director de Servico, Dr. Paulo
Costa, subordinada ao tema “Radioterapia e Temozolomida em Patologia do
SNC".

Participou, ainda, com cinco posters, que representam estudos, tanto no ambito
da experiéncia do Servico de Radioterapia, assim como revisdes da literatura
de temas que contribuirdo para uma maior integracdo da equipa nas novas
técnicas de tratamento que se pretendem implementar.

Por fim, a Responsavel pela Area Técnica, Dra. Fatima Monsanto, participou
como moderadora de dois trabalhos: “O papel do enfermeiro em Radioterapia:
Que Desafios?” e "A experiéncia de um Sistema Interno de Registo de Incidentes
nos Ultimos seis anos”.

O Congresso representou uma oportunidade de partilha cientifica, contribuindo
para uma actualizacdo técnica, tecnolégica e cientifica dos profissionais
do Servico de Radioterapia com o objectivo de uma melhoria dos cuidados
prestados aos nossos doentes.

Terapeuta Responsavel da Area Técnica do Servico de Radioterapia
Dra. Fatima Monsanto
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SABIA QUE...

Demos as boas-vindas a:

Dra. Ana Machado — Imagiologia

Téc.? Daniela Moreira — Patologia Clinica
Dra. M.2 Joana Rodrigues - Imagiologia
Dra. M.2 Manuela Pereira - Anestesiologia

Cessaram funcoes nesta Instituicao:
Dr. Anténio Amador — Urgéncia Pediatrica
Enf.2 Nadia Alves - Urgéncia

Dra. Raquel eldon — Oftalmologia

Dr. Rogério Senhorinho — Cirurgia

Dra. Zacharoula Sidiropoulou — Cirurgia

O CENTRO HOSPITALAR
AGRADECE...

... pelos anos de trabalho realizado,
empenho e dedicacao aos seguintes
colaboradores aposentados:

Dra. Ana Abel — Directora Clinica

Dra. Deolinda Oliveira — Medicina Fisica e de
Reabilitacdo

D.2 Joaquina Garcia — Assistente Operacional,
Rouparia

Dr. José Almeida — Otorrinolaringologia

D.2 Maria Emilia Silva — Assistente
Operacional, Central Telefénica

Dra. Paula Farelo - Medicina

Informacéo referente aos meses de
Novembro e Dezembro de 2010.
Fonte: Servico de Recursos Humanos
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O Servico de Aprovisionamento do Centro Hospitalar
Barreiro Montijo, EPE (CHBM EPE) renovou, pelo segundo
ano consecutivo, a sua certificacdo, através da norma ISO
9001/2008. De realcar que este Servico é o Unico Servico de
Aprovisionamento do Servico Nacional de Satde (SNS) com
esta certificagdo.

Com a certificacdo do Sistema de “gestdo e controlo de stocks e
aquisicao de bens e servigos necessarios a actividade do Centro
Hospitalar Barreiro Montijo, EPE”, obtida em 2009, concluiu-se
a 3.2 fase de um Projecto Integrado de Logistica Hospitalar,
que teve inicio em Agosto de 2007, com a beneficiagdo do seu
armazém e com a reformulacdo do processo logistico, através
do sistema e-kanban.

Através deste sistema, os 42 servicos da Unidade do Barreiro
dispdem de um PDA (terminal moével) que permite fazer o
registo on-line de todos os produtos consumidos. O sistema
garante a existéncia de um inventério permanente, actualizado
on-line, cuja informacao é recebida no Armazém. Desta forma,
é o proprio sistema que faz os alertas da quantidade de
material a repor nos Servigos, face aos niveis acordados.

Com este modelo de reposicdo, e da tecnologia inerente,
foi possivel reduzir os stocks existentes nos Servicos Clinicos,
bem como no Armazém Geral, rentabilizar os recursos
humanos e materiais, e garantir a manutencao do inventario
permanente dos materiais existentes. Permite, ainda, fazer o
controlo efectivo dos prazos de validade dos bens, evitando
desperdicios.

Para além da melhoria nas boas praticas inerentes ao sistema,
no 1° ano de implementacdo do projecto registdmos uma
reducdo de 18% nos consumos.

Este projecto proporcionou ao Servico de Aprovisionamento
do CHBM EPE o 1° prémio para Equipas de Melhoria, num

APROVISIONAMENTO RENOVA CERTIFICACAO

concurso realizado pela Associacdo Portuguesa de Qualidade
em 2009, e o 1° prémio “Qualidade em Saude: Certificagdo”
dos Prémios Hospital do Futuro 2009/2010.

No ambito do Sistema Integrado de Logistica Hospitalar,
e como servico de referéncia a nivel nacional, o Servico de
Aprovisionamento do CHBM EPE recebeu a visita de varios
Hospitais publicos e privados: Centro Hospitalar do Barlavento
Algarvio, Centro Hospitalar do Baixo Alentejo, Unidade Local
de Saude do Funchal, Hospital de Santo Espirito de Angra
do Heroismo, Unidade Local de Saude do Norte Alentejano,
Hospitais da Universidade de Coimbra e Grupo José de Mello
Saude, Hospital do Espirito Santo de Evora, Hospital de Elvas,

Destaque para a visita do Hospital Mater Dei, o maior e
mais importante Hospital de Malta, em Abril de 2010. Esta
visita teve como objectivo ver a execucdo pratica de algumas
solucdes para logistica hospitalar implementadas pela BIQ na
Unidade Hospitalar do Barreiro.

De referir que, apds a criacdo do CHBM EPE os consumos
foram centralizadas no armazém central, situado no Barreiro,
com distribuicdo aos armazéns avangados do Montijo,
contribuindo esta medida de gestdo para o controlo das
existéncias e consequente reducdo dos stocks e consumos em
toda a Instituicdo.

Por forca da certificacdo, criou-se neste Servico uma cultura de
qualidade e de satisfacdo do cliente interno, ajudando dessa
forma a equipa do Servico de Aprovisionamento a aumentar
0s seus niveis de desempenho.

O sucesso obtém-se no local onde trabalhamos e é sempre
possivel desde que exista capacidade, motivacao e atitude!

A Directora do Servico de Aprovisionamento
Dra. Vanessa Paulino
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Secretario de Estado
da Saude entrega
Prémio Hospital do
Futuro a Presidente
do Conselho de
Administracéo e a
Directora do Servico
de Aprovisionamento
do CHBM EPE

Aprovisionamento repée consumos no
Servico de Urgéncia Geral

Enfermeira no Servico de Pediatria regista Visita do Hospital de Malta
produtos consumidos através do PDA
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MISSAO

E nossa missao prestar cuidados de saude diferenciados,
centrados no doente e convivente significativo, com base na
melhor prética ao nivel da prevencdo, tratamento, reabilitacao
e continuidade de cuidados, de modo a alcancar os melhores
resultados para todos os intervenientes no processo assistencial.

HISTORIA

O Servigo de Ginecologia inicia o seu funcionamento aquando
da inauguracdo do Hospital em 1985, com 30 camas.
Actualmente, encontra-se no Piso 5 e possui a lotagdo de 15
camas, das quais 3 sao destinadas a recuperacdo das doentes
no pos-operatério intermédio.

QUEM SOMOS

Somos uma equipa multidisciplinar constituida por:

- Director de Servico, Dr.2 Isabel Marques;

- Enfermeira Coordenadora, Enfermeira Dulce Crespo;
- 18 Enfermeiros;

SERVICO DE GINECOLOGIA

- 10 Médicos Ginecologistas e Obstetras e 2 médicos internos
da especialidade;

- 10 Assistentes Operacionais;

- 2 Assistentes Técnicos;

- 1 Assistente Social;

- 1 Dietista;

- Restante equipa multidisciplinar, sempre que solicitada a sua
intervencao.

O desempenho da equipa de salde é enquadrado numa
perspectiva de articulacdo, complementaridade e cooperacao
de trabalho, pautado pelos valores institucionais, isto &,
profissionalismo, humanismo, eficiéncia, responsabilidade,
rigor e inovacgao.

E nosso objectivo assegurar a melhoria continua da avaliacdo
de cuidados, que permita ganhos em saude, com uma
eficiéncia técnica e social ao mais elevado nivel, protagonizada
por colaboradores motivados.

O QUE FAZEMOS

A actividade assistencial inclui a area cirlrgica, de urgéncia
obstétrica/ginecoldgica, consultas externas, exames e
tratamentos designados por técnicas de Ginecologia.

O internamento faz-se através da consulta externa, no &mbito
de cirurgia programada, ou por transferéncia da urgéncia na
sequéncia de um episédio de urgéncia ginecoldgica.

As intervencgbes cirurgicas sdo realizadas trés dias por
semana (2°, 42 e 62 feira) e envolvem a Ginecologia Geral,
Uroginecologia, Senologia e Ginecologia Oncoldgica. Durante
o triénio 2007-2009 foram sujeitas a intervencdes cirdrgicas
2794 mulheres.

O servico acolhe utentes em situacdo de internamento e em
regime de ambulatério.



A Unidade de Técnicas de
Ginecologia localiza-se no Piso 4 e
dispde de 2 salas, onde sdo efectuados
0s exames especiais de ginecologia
e respectivos tratamentos, como:
colposcopia, histeroscopia, electro e
criocoagulacdo do colo e biopsias.
Para a realizacdo destes exames, actua
uma equipa constituida por médico,
enfermeira e assistente operacional
que integram a equipa do Servico de
Ginecologia.

A Consulta Externa de Ginecologia
¢ efectuada na Unidade Funcional de
Consultas Externas e da resposta as
utentes da area de influéncia do CHBM,
provenientes através da referenciacdo
dos Centros de Saude e Unidades de
Saude Familiares, para o qual é utilizado
o sistema ALERT (Consulta a Tempo e
Horas), ou por encaminhamento da
Urgéncia Ginecoldgica (Bloco de Partos).
Esta consulta estd dividida em
subespecialidades, nomeadamente:
Uroginecologia, Planeamento Familiar,
Planeamento Familiar de Adolescentes,
Interrupcdo Voluntaria da Gravidez,
Menopausa, Patologia Cervical,
Senologia, Ginecologia Oncolégica e
Ginecologia Geral. Durante o triénio
2007-2009 foram observadas em
consulta 26 227 mulheres.

Desde 1995 funciona uma consulta de
apoio a infertilidade, atendendo casais

que apresentam dificuldade em obter
uma gravidez apds um ano de relacdes
sexuais sem contracepcao.

A Instituicdo intervém ao nivel da
primeiralinha deactuacdo, relativamente
a procriagdo medicamente assistida,
realizando um estudo diagndstico
completo através de exames clinicos,
imagiolégicos e endoscdpicos, bem
como terapéuticas dirigidas.

Neste ambito, sdo realizadas técnicas
de histerosalpingingografia, ecografia
pélvica, histeroscopia pélvica e cirlrgica,
laparoscopias diagnosticas e cirlrgicas,
estudo do esperma, inducdo da
ovulacdo e inseminagdo intra-uterina.
Aquando da falha da inseminacéo intra-
uterina, as utentes sdo encaminhadas
para centros de referéncia de procriacdo
medicamente assistida.

FORMACAO

A formacdo em servico é um dever
de todos os profissionais da equipa,
centrada no objectivo da melhoria
continua do exercicio profissional,
que se deve reflectir na qualidade dos
cuidados prestados. O plano anual de
formacao do servico vai ao encontro das
necessidades da equipa e das directrizes
emanadas pelo Centro de Educacdo e
Formacao.

O Servico de Ginecologia colabora na
formacdo de médicos e enfermeiros ao
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nivel da licenciatura e Po6s-Graduagao
através de ensinos clinicos, sob
orientacdo e supervisdo clinica dos
respectivos grupos profissionais. Os
profissionais do servico participam em
eventos de cariz cientifico.

QUALIDADE

Na sequéncia do
acreditacdo do Hospital de Nossa
Senhora do Rosario pela Joint
Commission International actuamos em
consonancia com os seus padroes de
acreditacdo e procedimentos emanados
pelo Gabinete da Qualidade e aprovadas
pelo Conselho de Administracdo. As
dimensdes do desempenho incluem a
perspectiva do doente, seguranca do
ambiente de prestacdo de cuidados,
proteccdo e acessibilidade, adequacéo,
continuidade, efectividade, eficacia,
eficiéncia e intemporalidade dos
cuidados.

processo  de

Consideramos que um bom desempenho
individual e da equipa, passa por fazer
bem a primeira e por estar atento a tudo
o0 que possa influenciar aquilo que se
faz, cientes que a melhoria da qualidade
€ um processo continuo na prestacao
de cuidados seguros e de elevada
qualidade.

Directora do Servico, Dra. Isabel
Marques
Enfermeira
Crespo

Chefe, Enf.? Dulce
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Foi campedo de aeromodelismo em 2009. Explique-nos
0 que é o aeromodelismo?

Fui campedo em 2009 na classe F4C (maquetas RC). O
aeromodelismo é desde o projectar, desenhar e construir a sua
prépria maquina voadora e depois faze-la voar nos céus.

Da ao seu praticante uma experiencia total de aviacdo e é
a mais popular modalidade de aerondutica desportiva. D4
uma primeira introducdo na aerodinamica, no projecto, na
tecnologia dos motores, no trabalho com madeiras ou com
metais ou mesmo com fibras e resinas sintéticas, na pintura
e no nunca acabar de tecnologias das mais simples as mais
complexas.

Quanto tempo demorou a construir o aviao com o qual
foi campeao?

Demorei cerca de 2 anos a construir o aeromodelo. Comecei
por adquirir um plano em papel, do modelo Etrich Taube a
escala 1/9 de 1910. Decalco os desenhos para a madeira e
recorto a mesma. A medida que vou tendo as pecas recortadas
vou procedendo a colagem, como se de um puzzle a trés
dimensdes se tratasse.

Apbs ter a estrutura toda concluida, comeco a forrar, neste
caso foi com pelicula termo retractil (¢ um material que
quando aquecido adere a superficie onde estd). Em seguida
instalei o motor e a parte de comando e electrénica. Por fim
foi voar.

Que idade tinha quando comecou a interessar-se por
esta actividade e como surgiu esse interesse?

Comecei a interessar-me por esta actividade com 12 anos,
quando vi na televissio um programa que falava desta
modalidade. Por essa altura construi varios avides dentro de
outra classe que é o voo circular.

Fez um interregno e voltou ha poucos anos a dedicar-se
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outra vez a esta actividade. Porqué?

Fiz um interregno de alguns anos. Deixei de praticar aos 18
anos porque ingressei no mundo do trabalho, voltando no
ano de 2003 quando tive mais disponibilidade para me poder
dedicar a esta actividade.

Faz parte do Clube de Aeromodelismo de Setubal.
Quanto tempo dedica a esta actividade?

Faco parte do Clube de Aeromodelismo de Setlbal e dedico
cerca de uma hora didria a esta actividade.

Nado faco estas maquetas para participar em qualquer
campeonato, faco-as porque gosto do modelo. Por isso,
quando ha campeonatos j& tenho as maquetas prontas.
Apesar de as maquetas nunca estarem realmente acabadas
porque estou em constante actualizacdo de pormenores.

Nos ultimos anos tem participado no Campeonato
Nacional e tem ficado sempre bem classificado. Sente
que é uma recompensa pelo tempo dedicado a esta
actividade?

Sim, penso que é um reconhecimento pelo tempo dedicado a
esta modalidade do aeromodelismo.

O primeiro campeonato que fiz, desde que voltei a esta
actividade, foi em 2008, ficando em 4° lugar, depois em 2009
conquistei o 1° lugar e em 2010 fiquei no 2° lugar.
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David Firmino Rendas Ventura, de 62 anos, tem o 5°
ano da escola industrial. E funcionario no Hospital de
Nossa Senhora do Rosario desde a sua abertura em
Setembro de 1985, desempenhando as funcbes de
Serralheiro Mecanico.
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Compromisso BES 360°

Assinamos por baixo este compromisso.

Para pessoas que exigem respostas rigorosas e eficazes. Para quem nao tem tempo a
perder. Para quem acredita que os prazos sao para cumprir. Se é uma destas pessoas,
provavelmente € nosso cliente. Se ndo &, fica a saber que assumimos este compromisso,
para que nao restem dividas do que nos move: oferecer-lhe o melhor servico.

Se o seu banco ndao assume o compromisso de estar 360° a sua volta, ligue
707 300 360 ou va a www.bes.pt/360.

BES 360°. Para quem ganhou o direito a esperar mais do seu banco.
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Com o objectivo de dar a conhecer a sua profissao, os Técnicos
de Diagnéstico e Terapéutica (TDT) do Centro Hospitalar
Barreiro Montijo, EPE (CHBM EPE) realizam uma exposicdo
subordinada ao tema “Quem somos e o que fazemos”.

De acordo com a legislacdo em vigor os TDT sdo profissionais
de satde com formacéo especializada de nivel superior.

Cada area de intervencéo reflecte a diferenciacao e qualificagdo
das suas funcdes, que exercem com plena responsabilidade
e autonomia técnica, em intercomplementaridade com as
equipas em que se inserem.

Os Técnicos de Diagndstico e Terapéutica desenvolvem as
suas actividades no ambito da prestacdo de cuidados (area de
diagnostico e &rea da terapéutica), da gestdo e da assessoria.

Através de 14 cartazes conhega o trabalho desenvolvido pelos
153 técnicos que trabalham no CHBM EPE nas seguintes
areas: Andlises Clinicas, Anatomia Patolégica, Audiologia,
Cardiopneumologia,  Dietética, Farmacia, Fisioterapia,
Neurofisiologia, Ortdptica, Radiologia, Radioterapia, Terapia

TECNICOS DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA
REALIZAM EXPOSICAO

da Fala e Terapia Ocupacional.

A exposicdo estd patente na entrada principal do Hospital de
Nossa Senhora do Roséario entre os dias 3 e 17 de Fevereiro.

| JORNADAS DE CUIDADOS PALIATIVOS

No proximo dia 29 de Abril realizam-se as | Jornadas
de Cuidados Paliativos do Hospital de Nossa
Senhora do Rosario — Centro Hospitalar Barreiro
Montijo, EPE, subordinadas ao tema “Paliar, um futuro
no cuidar”.

De acordo com a Comissao Organizadora, este encontro
tem como objectivos assinalar o primeiro aniversario da
Unidade de Cuidados Paliativos; e reflectir e partilhar
conhecimentos e experiéncias no cuidar de doentes em
cuidados paliativos.

Os cuidados paliativos tém um ambito de actuacdo
préprio, que diz respeito ao acompanhamento e
tratamento dos doentes, que padecem de doencas
avancadas e progressivas com prognéstico reservado, e
das suas familias/cuidadores.

As equipas de cuidados paliativos relnem varios
profissionais que, através de uma abordagem
interdisciplinar, procuram dar uma resposta mais
adequada e completa as multiplas necessidades do
doente e do cuidador.

“A especificidade e a complexidade destes cuidados
exigem uma actualizacdo continua dos conhecimentos,
de modo a conduzirmos a pratica didria de acordo com
a 'boa pratica’ “, sublinha a Comissédo Organizadora.

As Jornadas tém lugar no Auditério do Hospital de
Nossa Senhora do Rosdrio e destinam-se aos Médicos,
Enfermeiros, Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais,
Psicologos, Assistentes Sociais, Dietistas e Nutricionistas
e, ainda, a estudantes e outros profissionais de saude
que trabalham em Cuidados Paliativos e/ou Dor.

Esta publicacdo é de todos os profissionais e colaboradores do HNSR. Colabore fazendo
sugestoes de noticias a publicar e/ou enviando trabalhos e artigos que considere importantes.

Toda a informacao devera ser enviada para: comunicacao@hbarreiro.min-saude.pt




