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O Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE (CHBM) dispde, desde
o passado dia 1 de junho, de uma nova Unidade de Cirurgia de
Ambulatério, situada no Hospital do Montijo.

No contexto da constituicio do CHBM, e tendo em atencdo o
protocolo assinado entre a Administracdo Regional de Saude de
Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT) e a Camara Municipal do Mon-
tijo, a reflexdo relativamente ao novo desenho organizacional a
estabelecer perante esse facto apontou para a instalagdo de uma |
Unidade de Cirurgia de Ambulatério no Hospital do Montijo.

A construcdo da Unidade de Cirurgia de Ambulatério teve como
principais objetivos:
- Criar uma estrutura auténoma ao nivel da atividade desenvolvida, dos recursos humanos

Em destaque..........cccoooviiiiiiiinn. Lo . = A o .
U . o3 atribuidos, da organizacdo e dos circuitos, contribuindo para uma melhor e mais atempada
» Inauguragao da Unidade de Cirurgia A o
Ry . resposta ao doente em lista de espera cirdrgica;
— Contribuir para o incremento de uma préatica clinica amplamente adotada noutros paises,
Seivicolem/destaqlienmmme 4 oferecendo ao utente a melhor resposta de acordo com a praxis reconhecida e defendida pela
» Senvigo de Medicina Interna Comissao Nacional para o Desenvolvimento da Cirurgia do Ambulatério;

. — Contribuir para reequilibrar a Instituicdo em termos econémico-financeiros.
» CHBM alerta para prevencao do

cancro da pele

A prética da cirurgia de ambulatério permite uma recuperacdo pds-operatéria mais rapida
Agradecimentos............................... 6 dos doentes, podendo estes iniciar as suas atividades diarias, da vida familiar e da atividade
profissional, mais precocemente em comparacdo com os doentes que ficam internados.

Ultimas... 8

» Pediatria comemora Dia Mundial da . . . . .

Crianca A cirurgia de ambulatério reduz o tempo de permanéncia no hospital, com a consequente
vantagem da diminuicdo do risco de contrair infecdo hospitalar, tao dificil de combater. A

» CHBM comemora Dia Nacional da criacdo de unidades especificas para a cirurgia de ambulatério, distantes dos servicos de inter-

Luta Contra a Dor namento, assim como estadias curtas, ajudam a explicar este facto.

De acordo com a Comissao supracitada, a pratica de cirurgia de ambulatério permite, ainda,
uma forte racionalizagcdo da despesa em salde, com uma correta reorientagdo dos custos
hospitalares, em especial pela substituicdo da cirurgia convencional, dita de internamento,
pela cirurgia de ambulatério. Por outro lado, a pratica da cirurgia de ambulatério permite a
reducdo das listas de espera, libertando simultaneamente as camas hospitalares para o estudo
e tratamento de doentes mais complexos.

De referir que a atividade cirtrgica de ambulatério nesta Instituicdo tem vindo a aumentar de
forma sistematica e acentuada ao longo dos Ultimos anos. Em 2007 foram operados 1249
utentes em cirurgia de ambulatério, nUmero que subiu para 2105 o ano passado. Com a
abertura da nova Unidade de Cirurgia de Ambulatério acreditamos que este nimero vai con-
tinuar a crescer de forma sustentada, com todas as vantagens que esta situagdo trara ndo sé
para o doente, como também para os profissionais de salide e para a sociedade em geral.

Presidente do Conselho de Administracao
Eng.? Izabel Pinto Monteiro
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INAUGURACAO DA UNIDADE DE CIRURGIA DE AMBULATORIO

A nova Unidade de Cirurgia de Ambula-
tério do CHBM foi inaugurada no pas-
sado dia 6 de junho pela Sra. Presidente
da Camara Municipal do Montijo, Dra.
Maria Amélia Antunes.

Este evento contou com a presenca da
Sra. Diretora Executiva do ACES Arco
Ribeirinho, Dra. Manuela Marques, e de
outras entidades externas, bem como
de muitos profissionais do CHBM.

A Unidade de Cirurgia de Ambulaté-
rio, localizada no Hospital do Montijo,
entrou em funcionamento no dia 1 de
junho e tem uma zona de Consulta
Externa, Bloco Operatério e Recobro.
A Consulta Externa destina-se ao aten-
dimento dos doentes, integrando sala
de trabalho de enfermagem e admissao
geral de doentes. O Bloco Operatério é

dotado de duas amplas salas de opera-
¢bes e uma de cuidados pré-anestésicos.

O Recobro estd organizado em duas
areas de recuperacdo, uma com camas
e outra com cadeirdes, onde os doentes
estardo sempre monitorizados e acom-
panhados por médicos e enfermeiros.

A Unidade realizarad cirurgias de todas
as especialidades cirdrgicas que efetuam
cirurgia de ambulatdrio, nomeadamente
oftalmologia, ortopedia, pediatria, cirur-
gia pléstica, cirurgia, ginecologia, entre
outras.

A equipa de profissionais serd constitu-
ida por médicos, enfermeiros, assisten-
tes operacionais e assistentes técnicos
do CHBM EPE, sendo que o nimero de
elementos dependera da atividade reali-
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zada, uma vez que esta sera incremen-
tada de forma gradual.

Com um investimento de cerca de 2
milhdes de euros, a construcdo da Uni-
dade de Cirurgia de Ambulatério repre-
senta uma obra muito importante para
a reabilitacdo do Hospital do Montijo,
pretendendo-se o  desenvolvimento
desta unidade hospitalar, equipando-a
com meios fisicos, humanos e técnicos
capazes de prestar cada vez melhores
cuidados de saude a populacéo.

Atualmente realizam-se, na nova Uni-
dade, cirurgias de ambulatério nas
especialidades de Oftalmologia, Cirur-
gia Plastica, Ortopedia e Cirurgia Geral
e, ainda, consultas de Anestesia. Em
setembro terd inicio a consulta e cirur-
gia pediatrica.



pagina 4

MISSAO

A Medicina Interna é a especialidade
médica que se ocupa da prevencao,
diagndstico e orientagcdo da terapéutica
curativa ndo cirlrgica, das doencas de
orgaos e sistemas ou das afecdes multi-
sistémicas dos adolescentes, adultos e
idosos, numa prespetiva integradora e
holistica, permitindo a abordagem do
doente como um todo e ndo por partes,
articulando-se sempre que necessario
com a pratica de outras especialidades.

A missao do Servico do Medicina Interna
(SMI) do CHBM rege-se pelo cumpri-
mento destas premissas com qualidade,
rigor cientifico e profissionalismo, ndo
descurando o humanismo e a ética ine-
rentes a profissao, de modo a promover
a salde, o bem-estar e a qualidade de
vida dos doentes que acolhe, de forma
eficiente e eficaz, quer no internamento
e na consulta externa, quer ainda nou-
tros servicos onde o seu apoio é solici-
tado.

QUEM SOMOS

Diretora do Servico: Dra. Fatima Cam-
pante

Enfermeiras Chefe: Enf.? Luisa Luz (Bar-
reiro) e Enf.2 Manuela Patao (Montijo)

O SMI integra uma equipa multidisci-
plinar que reparte a sua atividade pelos
dois hospitais que constituem o CHBM
EPE. A equipa é constituida atualmente
por:

- 32 Médicos (20 especialistas e 12 inter-
nos da especialidade)

- 69 Enfermeiros (50 no Barreiro e 19 no
Montijo)

- 35 Assistentes operacionais (22 no Bar-
reiro e 13 no Montijo)

- 4 Assistentes técnicos (3 no Barreiro e
1 no Montijo)

O QUE FAZEMOS

A atividade do SMI é muito diversificada,
abrangendo vérias areas. Privilegia, no
entanto, a componente assistencial que
se reparte pelo internamento, consulta
externa, hospitais de dia, consultadoria
interna e apoio aos servicos de urgéncia

externa e interna. Alguns dos seus ele-
mentos colaboram, ainda, na Unidade
de Cuidados Intensivos e na valéncia de
Infecciologia.

1.Internamento

O internamento conta atualmente com
uma lotacdo de 80 camas (60 no Bar-
reiro e 20 no Montijo), da responsabili-
dade direta de 15 internistas.

A unidade do Barreiro recebe doen-
tes com patologia aguda, admitidos
maioritariamente através do Servico de
Urgéncia Médico-Cirurgica ou através da
Consulta Externa de ambos os hospitais,
ou ainda, esporadicamente por trans-
feréncia de outros servicos ou unida-
des hospitalares. A unidade do Montijo
acolhe essencialmente doentes em fase
de convalescenca ou a aguardar resolu-
¢ao social.

2.Consulta Externa

O acesso as consultas faz-se através de
referenciacdo pelos médicos de familia
ou de referenciacao interna, a partir de
outras consultas ou internamentos hos-
pitalares.

Consultas no Barreiro:

- Medicina Interna,

- Doencas Endécrinas-Metabolicas,

- Diabetes na Gravidez,

- Apoio ao Sistema de Perfusdo Conti-
nua,

- Hipertensdo Arterial e Risco Cardiovas-
cular,

- Hepatologia,

- Doencgas Autoimunes,

- Colabora, ainda, nas Consultas de

SERVICO DE MEDICINA INTERNA

Infecciologia, Imunodepressdo e do Pé
Diabético.

Consultas no Montijo:
- Medicina Interna,
- Hipertensao Arterial,
- Anti Coagulagéao.

F

3.Hospitais de Dia

O SMI assegura a atividade clinica no
Hospital de Dia de Diabetes todos os dias
Uteis, entre as 9h e as 16 horas. Conta
com o apoio de 2 enfermeiras (1 sé a
tempo parcial), também responsaveis
por uma consulta de grupo e ensino.

Os Hospitais de Dia de Doencas Autoi-
munes e de Medicina Interna partilham
0 espaco fisico e o apoio logistico admi-
nistrativo e de enfermagem com o Hos-
pital de Dia de Infecciologia, no qual
colaboram 3 Internistas (para além dos
dois médicos Infeciologistas do CHBM).

b

4.Consultadoria Interna

O SMI presta servico de consultadoria a
todos os servicos do CHBM, sempre que
solicitado, havendo uma escala propria
para o efeito, com rotacdo semestral.
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5.Urgéncia

O SMl integra a escala do Servico de Urgéncia Médico-Cirur-
gica do CHBM, localizado no Hospital do Barreiro. Neste
Ultimo servigo, os Internistas e os Internos da especialidade
repartem a sua atividade pelos balcdes de atendimento geral,
sala de reanimacdo, sala de inalatérios, sala de observacdo
(SO) e Unidade de Internamento Polivalente de Agudos (UIPA).
Asseguram, ainda, a urgéncia interna do servico, no Hospital
do Barreiro, durante o periodo noturno.

—

6.0utras atividades
Os Internistas desenvolvem, ainda, atividades a nivel de orga-
nizacao, gestao, formacdo e docéncia.
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Destacamos a integracdo em varias comissoes técnicas e
grupos de trabalho - Comissdo de Farmécia e Terapéutica,
Comissdo de Controlo de Infecdo Hospitalar, Comissdo de
Antibidticos, Equipa de Gestao de Altas, Politica de Gestdo do
Medicamento, Politica da Reanimacéo, entre outros.

Em parceria com a Faculdade de Medicina de Lisboa, sao
ministradas aulas praticas a alunos do 3° e 6° ano do Curso de
Medicina, nas cadeiras de Introducdo a Clinica e de Medicina
Interna respetivamente. Recebe, também, alunos do curso de
enfermagem de varias escolas, em diferentes fases de apren-
dizagem.

E responsavel pela formacao continua dos internos do ano
comum na respetiva valéncia, dos internos da especialidade
de Medicina Interna, oferecendo idoneidade formativa total,
e dos internos de outras especialidades médicas com esta-
gios de formacdo basica em Medicina Interna, como sejam
a Oncologia Médica, a Cardiologia e a Pneumologia. Recebe,
ainda, internos do Internato de Medicina Geral e Familiar.

Existe uma participacdo regular e ativa em reunides clinicas,
simpdsios e congressos, nacionais e internacionais, com divul-
gacdo da atividade do servico, apresentando casos clinicos,
casuisticas e revisdes teméaticas sob a forma de comunicacdes
orais e posters. Sempre que possivel héd lugar a publicacdo de
artigos em revistas de reconhecida idoneidade.

A Diretora do Servico de Medicina Interna
Dra. Fatima Campante

CHBM ALERTA PARA PREVENCAO DO CANCRO DA PELE

O CHBM associou-se este ano a cam-
panha pan-europeia para a prevencao
do cancro da pele “Euromelanoma”,
cujo objetivo é informar o publico em
geral sobre a prevencdo, diagnoéstico
precoce e tratamento deste tipo de
cancro.

Para o efeito, realizou uma exposicao
e um rastreio organizados pela equipa
de salde da area da Dermatologia da
Unidade Funcional de Consultas Exter-
nas — Barreiro.

A exposicdo, alusiva a prevencdo do
cancro cutaneo com o titulo “Protecdo
solar e cancro de pele”, era composta

com varios cartazes com informacao
diversa. O rastreio, feito pela equipa
de enfermagem, teve como objetivo
avaliar do risco de cancro da pele.

| R

O cancro de pele atinge todos os anos

10 000 portugueses, 1 000 dos quais
com melanoma, uma das formas mais
graves da doenca, que ird provocar
a morte de 150 destes doentes no
espago de cinco anos.

De acordo com os dermatologis-
tas os principais sinais de alerta para
um possivel cancro da pele sdo: uma
lesdo de aparéncia elevada e brilhante,
translUcida, avermelhada, castanha,
rosada ou multicolorida; uma ferida
gque ndo cicatriza, com crostas ou
sangramento; uma “pinta” preta ou
castanha que muda de cor, textura,
torna-se irregular nos bordos e cresce
de tamanho.
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SABIA QUE...

Demos as boas-vindas a:
D.2 Célia Duarte — Assistente
Operacional, Cirurgia Geral

Cessaram funcdes neste
Hospital:

Enf. Bruno Silva- Medicina
Interna, Barreiro

Dr.2 Rosa Madureira — Anato-
mia Patoldgica

D.2 Teresa Matos — Assistente
Técnica, Consulta Externa

Falecimento
Sr. Jodo Horta - Assist. Opera-
cional, Urgéncia Montijo

O CENTRO HOSPITALAR
AGRADECE...

... pelos anos de trabalho
realizado, empenho

e dedicacao aos

seguintes colaboradores
aposentados:

D.2 Helena Esteves- Assistente
Operacional, Medicina Fisica e
Reabilitacao

Téc.? Isabel Jorge - Patologia
Clinica

D.2 Maria de Fatima Andori-
nha - Assistente Operacional,
Servicos Gerais

Enf.2 Natdlia Chiteculo - Gine-
cologia

Informacéo referente aos meses
de Maio e Junho de 2012.
Fonte: Servico de Recursos

Humanos

BLOCO DE PARTOS E
SERVICO DE OBSTETRICIA

O meu nome é Francisco Delgado e nasci a
11/10/2011 no CHBM. Quero apenas regis-
tar a forma humana e muito profissional
como me foi permitido nascer nesta Uni-
dade.

A minha mae foi possibilitada a frequéncia
do Curso de Preparacédo para o Parto (...).
Agradeco a Enf.2 Maria do Anjo e a Enf.?
Cristina pela forma como déao estas aulas,
sem duvida uma mais-valia para qualquer
futura mama. (...)

A Dra. Ana Paula Lopes, obstetra que acom-
panhou o meu desenvolvimento fetal, per-
mitiu-me um nascimento tranquilo, o qual
teve que ser de cesariana pois ndo foi pos-
sivel o parto vaginal. Apesar de néo ter sido
um parto como a minha méae imaginava,
correu tudo bem devido aos profissionais
que a acompanharam, desde a equipa de
enfermagem e auxiliar & equipa médica.
(...) O meu papa acompanhou a minha méae
desde que ela ficou internada até ao meu
nascimento (...).

No decorrer da cesariana a minha mama
sentiu um apoio extraordinario das enfer-
meiras, bem como da equipa médica (Dra.
Ana Paula Lopes, Dra. Vera e Médica Anes-
tesista). O nosso MUITO OBRIGADO a todas
estas profissionais, que fazem jus a profis-
sdo que desempenham.

A boa experiéncia manteve-se no inter-
namento, Servico de Obstetricia (...). As
dificuldades na “aprendizagem da amamen-
tacdo” também foram superadas pelo apoio
e paciéncia das enfermeiras, sobretudo da
Enf.e Maria do Anjo. E de valorizar ainda o
cantinho de Amamentacéo de que o servico
dispoe.

Pai do Francisco, Rui Delgado
9 de janeiro de 2012

URGENCIA GERAL

Utente habitual de outros servicos de satde,
recorri ao Hospital Barreiro/Montijo acom-
panhando o meu pai, Rufino Nunes, que
aqui chegou com 87 anos, lutando pela

vida, com infecdo pulmonar. Néo deixei
nunca de me surpreender por:

- Atendimento muito rapido, cuidados ime-
diatos e recuperacdo do seu estado visivel
em poucas horas;

- Inexcedivel qualidade de atendimento
neste hospital, com informacéo detalhada
organizada muito bem, duas vezes por dia,
com visita intercalada do doente. Testemu-
nho de 8 dias de internamento no S.O.,

- Inexcedivel atencdo dos Srs. Segurancas,
que educadamente se esforcam por aten-
der e encaminhar os utentes para a melhor
forma de acompanharmos os doentes, de
forma eficaz e ordenada;

- Por fim, quero deixar o meu muito obri-
gado a todos, equipa médica, equipa de
enfermagem, equipa de auxiliares, servicos
administrativos, e equipa de segurancas.
Bem Hajam por fazer bem.

José Francisco Nunes da Mata
13 de fevereiro de 2012

CIRURGIA GERAL

(...) Estou grato porque no dia 30/11/2010
fui operado a um tumor complicado de
grandes dimensées. O médico assistente
Dr. Bolinhas e o Dr. José Carlos com grande
coragem e determinacdo fizeram esta
grande operacéo.

Agradeco a todo o pessoal de enfermagem
do Piso 3 pelo cuidado pds-operatério e o
pessoal auxiliar, sendo poucos fazem o que
podem.

Estou grato a direcdo do Hospital do Bar-
reiro pelos exames que foram todos aprova-
dos antes da operagéo.

Estou grato ao Dr. Firmino por ter operado a
minha esposa ha mesma altura.

Estou grato ao meu médico oncologista, Dr.
Nuno Vau, por ser um grande profissional
que encanta como ser humano.

José Henrique Vidal Dias
27 de fevereiro de 2012
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Traduzimos a
linguagem da vida
em medicamentos vitais

Na Amgen, acreditamos que as respostas aos desafios colocados pelos
medicamentos estdo escritas na linguagem do nosso ADN. Como pioneiros em
biotecnologia, utilizamos o nosso profundo conhecimento dessa linguagem para
criar medicamentos vitais que vao ao encontro das necessidades dos doentes, no
combate as doencas graves, melhorando de forma decisiva as suas vidas.

Para mais informages sobre a Amgen, visite www.amgen.pt ou contacte a Amgen Biofarmacéutica Lda.,
Edificio D* Maria | (Q60), Piso 2 A, Quinta da Fonte — 2770-229 Pago d’Arcos, Lisboa, Portugal.
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No passado dia 1 de Junho comemorou-se o Dia Mundial da
Crianca. O Servico de Pediatria do Centro Hospitalar Barreiro
Montijo, EPE associou-se as comemoragdes desta efeméride,
realizando uma exposicdo e atividades para as criangas e
jovens internados.

No dia 1 de junho, as criancas e jovens internados viveram um
dia diferente, com muita animacdo. De manh4, assistiram a

PEDIATRIA COMEMORA DIA MUNDIAL DA CRIANCA

muitos truques de magia e receberam baldes, com o Projeto
“Saude Brincando”. Da parte da tarde, foram pintados pela
Professora Elisabete Santos e receberam presentes bem diver-
tidos.

A exposicdo, dedicada a Carta da Crianca Hospitalizada, era
composta por varios cartazes sobre os direitos mencionados
na carta e, ainda, varios desenhos feitos pelas criancas e jovens
internados no Servico de
Pediatria.

A admissdo de uma crianca
no Hospital s6 deve ter
lugar quando os cuidados
necessarios a sua doenca
ndo possam ser presta-
dos em casa, em consulta
externa ou em hospital de
dia. Caso seja hospitali-
zada, a crianca tem direito
a ter os pais ou substitu-
tos junto dela, dia e noite,
qualquer que seja a sua
idade ou o seu estado.

CHBM COMEMORA DIA NACIONAL DA LUTA CONTRA A DOR

No dia 14 de junho assinala-se o Dia
Nacional da Luta Contra a Dor. Para
comemorar esta data o Centro Hos-
pitalar Barreiro Montijo, EPE realizou
uma exposicdo promovida pelo Grupo
de Enfermagem da Dor.

De acordo com a Associacao Interna-
cional para o Estudo da Dor, “a dor
é uma experiéncia multidimensional
desagradavel, envolvendo ndo s6 um
componente sensorial mas também

morbilidade que lhe esta associada.

Nesta Instituicdo existe uma Consulta
de Dor Crénica realizada por 3 Anes-
tesiologistas.

O objetivo desta consulta é conseguir
o alivio da dor que persiste para além
do tempo esperado para a doenca,
para a lesdo ou para o estimulo prévio
e que, por esse motivo, é designada
por Dor Crénica.

um componente emocional, e que se
associa a uma lesao tecidular concreta
ou potencial ou é descrita em funcao
dessa lesao”.

Todo o individuo tem direito ao ade-
qguado controlo da dor, qualquer que
seja a sua causa, por forma a evitar
sofrimento desnecessario e reduzir a

Deve ser realizada, em colaboracéo
com o especialista, que fez o diagnds-

tico e promove o tratamento.

Esta publicacao é de todos os profissionais e colaboradores do CHBM. Colabore fazendo
sugestoes de noticias a publicar e/ou enviando trabalhos e artigos que considere importantes.

Toda a informacao devera ser enviada para: comunicacao@chbm.min-saude.pt




