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DIA MUNDIAL DA CRIANCA

No dmbito do Dia Mundial da Crian¢a, o CHBM
realizou no dia 1 de junho uma festa para os
filhos e netos dos funcionérios.

O evento foi um sucesso, proporcionando aos
nossos colaboradores uma manha diferente e
especial, com muita animagao, ndo s6 para 0s
mais pequenos mas também para os adultos

presentes. Pag.4
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OCUPACAO DOS TEMPOS
LIVRES

CHBM organizou 2 semanas de ocupacédo dos
tempos livres para os filhos e netos dos
funcionérios.

Cerca de 70 criancas e jovens assistiram e
participaram em inameras agdes, vivenciado
novas experiéncias e adquirindo

conhecimentos Uteis para o seu futuro. Pag.6

INSTITUICOES DE SAUDE DA PENINSULA DE SETUBAL
COMEMORAM 35 ANOS DO SNS pag. 3

VISITE-NOS EM: www.chbm.min-saude.pt




SUMARIO

Instituicdes de Saude da
Peninsula de Setubal comemoram 3
35 anos do SNS

Filhos e netos dos funcionarios
em festa no dia mundial da 4

crianca

CHBM realiza duas semanas de

6
ocupacéo de tempos livres
Aprovisionamento renova g
certificacéo
CHBM assinala dia mundial da g
fisioterapia
Agradecimentos 9
Sementes da moda 10

FICHA TECNICA

Propriedade: Centro Hospitalar Barreiro
Montijo, EPE; Dire¢do: Conselho de
Administracdo; Concecdao grafica,
coordenacgdo, paginacéo e fotografia:
Gabinete de Comunicagao e Imagem;
Periodicidade: Quadrimestral;
Contactos: 212147377 ou

comunicacao@chbm.min-saude.pt

O “Centro em Noticias” é uma
publicacéo do Centro Hospitalar Barreiro
Montijo. Os textos assinados sdo da
responsabilidade dos seus autores, ndo

representando necessariamente opinido

do Conselho de Administragéo.

EDITORIAL

Comemoraram-se este ano a 15 de Setembro os 35 anos do
Servigco Nacional de Saude (SNS), criado inicialmente pela
Lei 56/79 da Assembleia da Republica, revisto

posteriormente em diversos momentos.

Manteve-se sempre a sua matriz inicial de dever assegurar

uma prestacao de servico geral, universal e tendencialmente
gratuito. Significa hoje a marca mais identificativa e mais marcante no
quotidiano das pessoas do que representam os ideais de Abril, apesar das
naturais divergéncias politicas que numa sociedade plural e ndo unicista séo
saudaveis e contribuem para a discusséo e procura de solugdes que aproximam

conceitos e viabilizam solugdes.

A emergéncia financeira que Portugal viveu e cujo impacto durara para além do
periodo de resgate financeiro trouxe receios, problemas, fez aflorar
insuficiéncias (que em muitos casos ja eram amplamente conhecidas mas ndo
expressas abertamente...), criou novos desafios, mas ndo questionou a

legitimidade da manutencéo e desenvolvimento do SNS.

Com os desafios que se colocam em todas as areas de intervencgéo social, sera
no minimo irrealista sustentar que a solucao para todos os problemas é simples,

direta e sem vicissitudes na concretizagéo.

O SNS existe e mantém-se ha 35 anos porque se soube adaptar a novas
realidades sociais, a novas técnicas e formas de abordar as patologias, a novas
formas de abordar o continuum de cuidados de saude e também,
necessariamente, a acomodar de forma razoavel os recursos financeiros que a
sociedade portuguesa Ihe disponibiliza para acorrer as necessidades dos

cidadaos em saude.

Bom senso, proporcionalidade e capacidade de deciséo e opgao serdo

decisivos para os proximos 35 anos do SNS.

Presidente do Conselho de Administracéo - Jodo Silveira Ribeiro




NOTICIAS

INSTITUICOES DE SAUDE DA PENINSULA DE SETUBAL
COMEMORAM 35 ANOS DO SNS

No ambito das comemoracdes dos 35
anos do Servico Nacional de Saude
(SNS), os Conselhos de
Administragéo dos Centro Hospitalar
de Setabal, Centro Hospitalar Barreiro
Montijo e Hospital Garcia de Orta, bem
como os Conselhos Executivos dos
ACES da Arrébida, Almada-Seixal e
Arco Ribeirinho, decidiram assinalar
este aniversario promovendo uma
viagem em barco tradicional do Sado,

entre o Porto de Setlibal e o Portinho

da Arrabida.

S

7
W
4
%
%
%
7
|
7
%
7

T
R SRS

& By
/

A
. ]
et L
v

Tal como o SNS se tornou uma
realidade para todos os Portugueses,
resultado da perseveranca de um
conjunto de vontades que se
materializou numa Lei e num conjunto
de direitos, deveres e estruturas de
prestacéo e cuidados de salde que é
hoje uma das componentes
fundamentais da cobertura social do
cidadao portugués; também as vias
aqguaticas, quer oceanica quer fluvial,
sdo uma das caracteristicas do

quotidiano e da paisagem dos

residentes na Peninsula de Setlbal.

Esta iniciativa, realizada no dia 9 de
setembro, teve como objetivo
promover um momento de melhor
conhecimento entre entidades com
interesses diretos na qualidade de
intervencao nas questdes de saude da
Peninsula de Setubal. Entre outras
entidades, contdmos com a presenca
do Sr. Bispo de Setlbal, de varias
Ligas de Amigos dos Hospitais e

representantes de autarquias.




NOTICIAS

FILHOS E NETOS DOS FUNCIONARIOS EM FESTA NO
DIA MUNDIAL DA CRIANCA

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE realizou este ano,
pela primeira vez, uma festa no Dia Mundial da Crianca para
os filhos e netos dos funcionérios. O evento foi um sucesso,
proporcionando aos nossos colaboradores uma manha
diferente e especial, com muita animagéo, ndo sé para 0s

mais pequenos mas também para os adultos presentes.

No auditério do Hospital de Nossa Senhora do Rosario —
Barreiro houve magias e balGes, com o Projeto “Saude
Brincando” do Rotary Clube do Barreiro, e musicas infantis

cantadas por Patricia Madeira.

Depois a festa continuou no exterior da sala. Para os que
gostam de desenhar e pintar foi colocada uma tela junto ao
auditorio e o resultado final desta pintura coletiva ndo podia

ter sido melhor.

Ja com a colaboracédo de um grupo de alunos da disciplina
de sociologia do 12° ano da Escola Secundaria de Santo
André, os meninos realizaram um jogo sobre o tratamento

de residuos sélidos, com o objetivo de sensibilizar os mais

novos para a importancia da reciclagem.

Na entrada principal da Instituicdo a animacao continuou
com o Hospital da Brincadeira, onde os mais pequenos
tiveram oportunidade de tratar os seus bonecos com a ajuda

dos alunos de Medicina e de Enfermagem presentes.

Alguns aprenderam ainda, com a colaboracéo de alguns
elementos do corpo de bombeiros do Pinhal Novo, a fazer
suporte basico de vida e tiveram oportunidade de visitar uma
ambulancia, gentilmente emprestada pelos Bombeiros

Voluntéarios do Barreiro — Corpo de Salvacéo Publica.

Numa época de fortes restricbes orgamentais, a que 0
Centro Hospitalar nao é alheio, a organizacao desta festa sé
foi possivel com a parceria de vérias entidades externas, a
guem gostariamos de agradecer publicamente: Rotary Clube
do Barreiro; Patricia Madeira; Bombeiros Voluntéarios do
Barreiro — Corpo de Salvacéo Publica; Bombeiros
Voluntarios do Pinhal Novo; Camara Municipal do Barreiro;
Unido das Freguesias do Alto do Seixalinho, Santo André e
Verderena; Escola Secundaria de Santo André; ITAU;
Uriage; AMARSUL,; Padaria e cafetaria Mafraria; Pastelaria

Telha do P&o; Pastelaria Transmontana e Frutaria Marques.
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NOTICIAS

CHBM REALIZA DUAS SEMANAS DE OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE realizou este
Verao duas semanas de ocupacao de tempos livres para

os filhos e netos dos funcionarios.

Em julho contou com a presenca de 25 criangas e jovens,
com idades compreendidas entre os 7 e 0s 15 anos. Em
agosto, tendo em conta o sucesso da atividade, o nUmero
subiu para 42 inscritos, com idades entre 0s 7 e 0s 13

anos.

Em cada uma das semanas, as criangas e jovens inscritas
assistiram e participaram em inimeras agoes, vivenciado
novas experiéncias e adquirindo conhecimentos Uteis para

o seu futuro.

O Servigo de Pediatria realizou vérias a¢des de educacdo
para a saude, tratando temas como os cuidados a ter com
0 sol; a higiene oral; primeiros socorros em situagfes de
asma, epilepsia e diabetes; e ainda a alimentagéo
saudavel, esta Ultima com a colaboracéo do Servigo de

Nutricdo e Dietética. A Comissao de Controlo de Infecédo

Hospitalar falou sobre a importéncia da lavagem das maos.

Aprenderam nocdes basicas de trauma, suporte basico de
vida e em que situagfes e que informacdes devem dar ao

ligar para o 112, colocando depois em pratica os conceitos

adquiridos simulando chamadas para a Linha de

Emergéncia Nacional, fazendo manobras de suporte basico

de vida e colocando talas e ligaduras nos colegas.

A PSP, com o projeto “Escola Segura”, abordou varios
assuntos junto dos participantes, entre 0os quais o
alcoolismo nos jovens e os perigos da internet. Por outro
lado, a Protecé&o Civil falou sobre catastrofes naturais e o

que fazer durante um sismo.

Com a colaboracao dos Bombeiros Voluntarios do Pinhal
Novo e dos Bombeiros Voluntéarios de Alcochete, os
meninos aprenderam nogdes basicas de incéndios, como
agir numa situacéo de fogo e depois, no exterior do edificio,
a manusear um extintor e a mangueira de uma viatura de

incéndios.

Na primeira semana, contdmos ainda com a presenca do
Professor Luis Pacheco, autor do livro “Gesto certo, o
primeiro livro infantil que aborda a tematica “Suporte Basico
de Vida”.

Este evento, realizado sem encargos para a Instituicao, s
foi possivel com a colaboracéo de varias entidades
externas a quem o Conselho de Administragdo do CHBM
gostava de agradecer publicamente: Bombeiros Voluntarios
do Pinhal Novo, Bombeiros Voluntarios de Alcochete,
Protecédo Civil de Setubal, PSP do Barreiro e ITAU.
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NOTICIAS

APROVISIONAMENTO RENOVA CERTIFICACAO

O Servigo de Aprovisionamento do Centro Hospitalar
Barreiro Montijo, EPE (CHBM) renovou novamente a sua
certificacdo, através da norma NP EN ISO 9001:2008, pelo
sistema de "gestao e controlo de stocks e aquisicao de

bens e servicos".

Recorde-se que este Servico foi certificado pela primeira
vez em 2009, ano em que concluiu a 3.2 fase de um Projeto
Integrado de Logistica Hospitalar, que teve inicio em 2007,

com a beneficiagdo do seu armazém e com a reformulacao

do processo logistico, através do sistema e-kanban.

Com este sistema todos os produtos consumidos nos

servicos, onde este modelo estd implementado, séo

registados online, através de um terminal moével, cuja
informacéo é recebida no armazém. Assim, é o préprio
sistema que faz os alertas da quantidade de material a
repor nos servicos, face aos niveis acordados, o que pode
ser ajustado em funcdo das necessidades e/ou dos

objetivos da Organizagao.

Este modelo de reposicao, que esta implementado em 65
servicos clinicos/armazéns periféricos do CHBM, permitiu
reduzir os stocks existentes nos servicos e no Armazém
Geral; rentabilizar os recursos humanos e materiais,
evitando desperdicios; e garantir a existéncia de um

inventario permanente dos materiais existentes.

De realcar que o Servigo de Aprovisionamento do CHBM foi
o primeiro do Servico Nacional de Saude a obter esta
certificacdo e o segundo a implementar o projeto e-kanban.
Recebeu o primeiro prémio para Equipas de Melhoria, num
concurso realizado pela Associacdo Portuguesa de
Qualidade em 2009, e também o prémio “Qualidade em
Saude: Certificacdo” dos Prémios Hospital do Futuro
2009/2010. Sendo um servico de referéncia a nivel
nacional, ja recebeu a visita de varios hospitais publicos e

privados, nacionais e internacionais.

CHBM ASSINALA DIA MUNDIAL DA FISIOTERAPIA

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo, através do Setor de Fisioterapia do Servico de Medicina Fisica e Reabilitacdo do

Hospital de Nossa Senhora do Rosario, comemorou o Dia Mundial da Fisioterapia, que se assinala a 8 de setembro.

Com o objetivo de dar a conhecer o seu trabalho, estes profissionais realizaram uma exposicao em formato de slideshow,

com fotografias inerentes a préatica da Fisioterapia, nas suas diversas areas de intervencgdo existentes nesta Instituicao.

Em complemento estiveram em exposic¢éo 2 cartazes com informacéo e fotografias.

O Dia Mundial da Fisioterapia, instituido pela Confederacédo Mundial da Fisioterapia, celebra-se desde 1996 e, segundo a

Associacao Portuguesa de Fisioterapeutas, tem como objetivo aumentar a visibilidade da profissdo e melhorar a

consciencializacéo do seu papel que é crucial na manutengdo do bem-estar, mobilidade e independéncia das pessoas, e

ao direito do cidad&o a autorreferenciagcdo e ao acesso direto aos cuidados de fisioterapia.



CIRURGIA GERAL

Venho por este meio agradecer a Dra. Maria Expedito
Bandeira e a estagiaria Joana Mendonca, bem como as
enfermeiras e auxiliares do Hospital do Barreiro pelo
excelente servico e profissionalismo.

Na passada 22 feira dei entrada no referido Hospital onde
permaneci internado, apds intervencao cirlrgica ao
apéndice, até ao dia 16 de maio, e ao contrario de muitas
opiniGes e experiéncias, apenas tenho a dizer bem de
todos os profissionais. Confesso que sempre fui a hospitais
privados e nunca senti a amabilidade e preocupagéo como
tive no Barreiro.

Pedro Meireles, 18 de maio de 2014

BLOCO DE PARTOS

Quero desta forma simples mas de grande significado
agradecer a todo o pessoal médico, enfermeiros,
auxiliares, administrativos do Bloco de Partos pela forma
extremamente profissional, pela simpatia e disponibilidade
prestada a minha esposa Sandra Rocha e ao nascimento
da minha filha Luz.

Ha 9 anos atras também fui igualmente bem recebido e
tratado quando o nascimento da minha filha mais velha,
pelo que optei novamente por este hospital em detrimento
de particulares por saber das excelentes condi¢des que iria
encontrar.

Por tudo isto, obrigado em nome de toda a nossa familia e
continuaremos a difundir o vosso bom nome por quem
precisar.

Pedro Rocha, 19 de maio de 2014

AGRADECIMENTOS

URGENCIA GERAL

Venho por este meio agradecer, em meu nome e da minha
tia Amélia Maria Marques Batista, o atendimento que lhe
foi prestado no Servigo de Urgéncia do Hospital do
Barreiro. (...) Quero agradecer a todas as equipas do
Servico de Urgéncia (zona de internamento e aos médicos
gue acorreram a sala de urgéncia) pelo excelente
desempenho naquela que é a sua fungéo todos os dias.

A minha tia chegou ao hospital encaminhada de uma
clinica privada, com problemas cardiacos, e ao contrario
do que eu esperava , foi imediatamente assistida assim
gue passou pela triagem indo diretamente para a sala de
urgéncia, onde foram feitos exames e medicada em tempo
recorde, tendo ficado internada nesse mesmo instante.

E a segunda vez este ano que um familiar proximo é
assistido com toda a prontiddo e competéncia no Servigo
de Urgéncia do Hospital do Barreiro, pelo que espero e
desejo que possam manter esse nivel de exceléncia e usa-
lo de igual modo em todos os doentes que se apresentem
nesse servigo.

Amélia Ratinho e Amélia Batista, 20 de junho de 2014

OTORRINOLARINGOLOGIA
(Fui) submetido a uma septo plastia e turbinectomia
bilateral no dia 4 de junho pela Dr. Francisca Ramalho e a
sua equipa. Venho por este meio agradecer o
profissionalismo e competéncia de todos os envolvidos.
Agradeco de um modo especial a Dra. Francisca Ramalho,
a todas as pessoas que a assistiram e as enfermeiras que
me acompanharam e cuidaram no pds-cirdrgico.
Foram todos de uma excelente e exemplar competéncia,
profissionalismo e sobretudo de uma grande capacidade
de entrega e excelentes relagcdes humanas. Por tudo isto,
um obrigado sincero a todos da minha parte! Bem hajam!
Eduardo Diogo, 24 de julho de 2014




A sociedade atual tem presenciado
uma mudanca (pelo menos, a
tentativa) extrema nos hébitos
alimentares que, de certa forma, esta
ligada aos conceitos mais modernos
de sustentabilidade, de protecao
ambiental e, principalmente, de

qualidade de vida.

Muito em voga ultimamente, as
sementes sdo reconhecidas pelas suas
propriedades. S&o utilizadas para fins
diversos: culinéria, tratamentos de
estética, suplementos alimentares,
etc... Em seguida, destacam-se as

mais utilizadas:

Sementes de chia

- Ricas em antioxidantes, fibra

insolavel, calcio, ferro, magnésio,
acidos gordos mono e polinsaturados
das series 6mega 3 e 6;

- Utilizac&o habitual: adicionadas a
pao, bolos, cereais de pequeno-
almocgo, iogurtes, batidos, saladas e

omeletes.

Quinoa
- Rica em proteinas, vitaminas,
minerais (ex. potassio) e antioxidantes

- Isenta de glaten.

ARTIGO

SEMENTES DA MODA

massas alimentares, adicionada a

iogurtes e saladas.

= N ¢ o= g3
- Ricas em fibra, vitaminas (ex. B1, B2
e B6), minerais (ex. cobre, fosforo,
magnésio, manganésio), antioxidantes
e acidos gordos polinsaturados das
series 6mega 3 e 6;
- Utilizacao habitual: adicionadas a

sopas, papas, iogurtes e batidos.

Sementes de abdbora

- -—

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

16 DE OUTUBRO

- Ricas em vitaminas (ex. A, K, Acido
félico e B3), acidos gordos
polinsaturados das series 6mega 3 e 6
e antioxidantes;

- Utilizac&o habitual: como snack,
adicionadas em saladas, sopas,

recheio e massas para bolos e paes.

Sementes de papoila

- Ricas em acidos gordos
polinsaturados da serie 6mega 3, fibras
e proteinas;

- Utilizacao habitual: adicionadas a

pao, bolos e saladas.

Bagas de goji

T

- Ricas em vitaminas (ex. complexo B
e vitamina E), minerais (ex. zinco,
cobre, célcio, ferro, fosforo e selénio),
proteinas e antioxidantes;

- Utilizag&o habitual: como snack e
adicionadas a iogurtes, batidos e

saladas.



ARTIGO

Sementes de sésamo antioxidante). Na realidade, a um consumo diario balanceado pode

1’

evidéncia cientifica relativamente aos ser benéfico dada a sua riqueza em
seus efeitos benéficos na espécie nutrientes escassos no padrao de dieta
humana é fraca. ocidental.

Ainda assim, e se bem que o seu Servigo de Nutrigdo e Dietética

CONSUMO excessivo possa estar
associado a efeitos menos desejaveis,  Adaptado de:

como por exemplo interagao www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed,
. . . p . ~ www.fda.gov, www.who.int, www.insa.
- Ricas em minerais (ex. cobre, farmaco/nutriente, alteracées da.gov, o.int, sa.pt,
. .., . ) L. . .. Tabela Brasileira dos alimentos;
manganésio, magnésio, fosforo, zinco, gastrointestinais e reacdes alérgicas,
_ o _ www.umagquestaodepeso.com
célcio e ferro); vitamina B1, fibras e

gorduras monoinsaturadas; Informagao nutricional por 100g

- Kcal Hidratos Proteinas (g) Lipidos Fibra

Carbono (9) @ @

Sementes de 540 40.4 17.2 30.3 13.6
chia

o 346 60 14 5.5 5
Estas sementes, sdo muitas vezes

495 43.3 14.1 32.3 335
referidas como “super alimentos” e, linhaca
. . Sementes
como tal, consumidas em quantidades ) 586 14.2 24.4 46 8.8
abo6bora
excessivas pelos alegados efeitos 533 23.7 18 44.7 10
papoila

benéficos que tém sobre a salde (ex. =
Y Bagas de goji 360 58 12 7 8
perda ponderal, diminuigdo do e e —— — o e - o

- Utilizacéo: adicionadas a hiscoitos,
pao, pasteis, saladas e cereais de

pequeno-almoco.

colesterol e elevado poder sésamo

A suplementacéao

6 . nutricional so faz
\G Ler com atencao

sentido em

0 situacdes de

os rotulos!

caréncial

5 Se tiver ddvidas
Tudo o que é
., _ consulte um
demais é moléstia! _
especialista!




Programa e inscrigao em

www.chbm.min-saude.pt

Com o apoio de:

las Jornadas ,
de Gastrenterologia

para a Medicina Geral e Familiar

VALENCIA de GASTRENTEROLOGIA do CHBM

Organizado por Dr® Catarina Lima Vieira

10 | outubro | 2014

Auditdrio do Hospital
de Nossa Senhora do Rosario

Barreiro

Angelini | Biosaude | Roche

Ferring | Abbvie




