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EDITORIAL

Sumario

CHBM renova a sua certificacdo como

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo viu recentemente
renovada a sua acreditagdo como “Hospital Amigo dos

Bebés"“, comprovando-se uma adequada e reiterada pratica

3
Hospital Amigo dos Bebés no acompanhamento das gravidas e recém-nascidos nos
servigos que atendem esses cidadaos, como € a instalacéo
ERS reconhece Exceléncia Clinica do
da aguardada Central de CTG no Bloco de Partos.
Servico De Ortopedia e da Unidade de 3 — - - - - - - —
Esta iniciativa, para além do seu valor imediato, insere-se numa linha de afirmacgéo
Cirurgia de Ambulatério ) ) . o
da qualidade da capacidade de resposta dos servigos da instituicao,
CHBM comemora o Dia Internacional designadamente pela acreditacao externa por entidades idéneas para tal. Além
4
do Enfermeiro disso, pressupde um reforco das competéncias e interagdo dos profissionais das
diversas areas, indispensavel ao funcionamento complementar de valéncias que a
Pediatria comemora o Dia Mundial da . i )
4 salde do séc. XXI exige.
Crianca
CHBM assinala Dia Da Crianga com Para além das acreditagcdes ja consolidadas no Servico de Radioterapia e de
5
“Hospital Da Brincadeira” Aprovisionamento, desenvolveram-se os processos de acreditacio de servicos
clinicos, designadamente de Pediatria, Oncologia e Bloco Operatério Central, nas
Pediatria comemora o Dia Internacional - — - - -
6 suas diversas valéncias de resposta assistencial, de acordo com o referencial
Do Sol
ACSA, promovido pela Direcao Geral de Saude.
Pediatria na XV Feira Pedagdgica do 5
Barreiro Trata-se pois de refor¢car competéncias institucionais de resposta as solicitagdes que
uma instituicdo de salde recebe, muito para além da pratica individual, com vista a
CHBM participa no Ciclo de Projetos . . ~ .
7 assegurar aos utilizadores do servigo a sua adequacédo, atualidade, seguranga e
Inovadores da ARSLVT ) o )
conformidade com as exigéncias legais.
O CHBM junta-se as comemoracdes do ;
10 de junho O aumento dessa garantia de servico é a justificacéo da remodelacé@o do Servigo de
Esterilizac&o, area que néo teve investimento de relevo desde a criacdo do atual
Voluntarios pintam o muro do hospital 8 o . . )
edificio do Hospital de Nossa Senhora do Rosario, no Barreiro, acompanhando o
CHBM assinala o Dia Mundial da esfor¢co desenvolvido pelo CHBM na area de controlo de infecdo. O hospital é parte
8
Higiene das Maos integrante do programa “Stop Infegdo Hospitalar”, juntamente com 12 outros
hospitais do pais e o0 apoio do Ministério da Salde e da Fundagéo Calouste
O CHBM realiza novas atividades de - — 5 - .
Gulbenkian, tendo como objetivo promover a redu¢do em 50% das infe¢bes
tempos livres para os filhos dos 9 -
hospitalares em Portugal.
funcionérios
Agradecimentos 11 Estéo igualmente em desenvolvimento projetos de remodelagdo da UCI e da
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Urgéncia Médico- Cirargica, bem como em estudo a instalagédo do Hospital de Dia de

Psiquiatria.

As instituicdes de saude e ndo s0, vivem do trabalho daqueles que nelas exercem a
sua atividade, de forma organizada, continua e focada na razéo de ser da sua

existéncia.

O CHBM prossegue esse desiderato desde 2009, como Centro Hospitalar, e 0s

hospitais que o constituem, o do Barreiro desde 1985 e o Montijo desde 1946.

O “Centro em Noticias” &€ uma publicacdo do Centro Hospitalar

Barreiro Montijo. Os textos assinados sio da responsabilidade As iniciativas agora abordadas permitirdo seguramente melhor consolidar essa
dos seus autores, ndo representando necessariamente opiniéo atividade para o futuro.

do Conselho de Administracéo.

Jodo Silveira Ribeiro, Presidente do Conselho de Administracao




DESTAQUE

CHBM RENOVA A SUA CERTIFICACAO COMO
“HOSPITAL AMIGO DOS BEBES”

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo
renovou a sua certificagcéo, recebida
em 2012, como "Hospital Amigo dos
Bebés” com a adogdo de medidas e
praticas que implicam uma prestacao
de cuidados de qualidade e um
contributo para a promocéo do

aleitamento materno.

Esta certificacdo reconhecida pelo
Fundo das Nag¢bes Unidas para a
Infancia - UNICEF e pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) tem como
objetivos intervir na melhoria de

cuidados e na organizacdo dos

servicos e ter impacto direto no
aumento da taxa de aleitamento
materno nos primeiros meses de vida

da crianca.

O CHBM cumpre assim as 10 medidas
gue contribuem para um aleitamento
materno de sucesso.

Que sao:

1. Ter uma politica de promocgao do
aleitamento materno, afixada, a
transmitir reqularmente a toda a
equipa de cuidados de saude;

2. Dar formacao a equipa de cuidados
de saude para que implemente esta
politica;

3. Informar todas as gravidas sobre as
vantagens e a pratica do aleitamento
materno;

4. Ajudar as maes a iniciarem o
aleitamento materno na primeira meia

hora apés o nascimento;

5. Mostrar as mées como amamentar
e manter a lactagdo, mesmo que
tenham de ser separadas dos seus
filhos temporariamente;

6. N&o dar ao recém-nascido nenhum
outro alimento ou liquido além do leite
materno, a ndo ser que seja segundo
indicagao médica;

7. Praticar o alojamento conjunto:
permitir que as méaes e os bebés
permanecam juntos 24 horas por dia;
8. Dar de mamar sempre que o bebé
queira;

9. N&o dar tetinas ou chupetas as
criancas amamentadas ao peito, até
que esteja bem estabelecida a
amamentacao;

10. Encorajar a criagédo de grupos de
apoio ao aleitamento materno,
encaminhando as mées para estes,
apos a alta do hospital ou da

maternidade.

ERS RECONHECE EXCELENCIA CLINICA DO SERVICO DE ORTOPEDIA E
DA UNIDADE DE CIRURGIA DE AMBULATORIO

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo obteve, uma vez

mais, a classificacao de “Exceléncia Clinica” com Servico

de 2016.

de Ortopedia (artroplastias totais da anca e do joelho e o

tratamento cirtrgico da fratura proximal do fémur) e com a
Unidade de Cirurgia de Ambulatério (cumprimento dos
procedimentos da cirurgia de ambulatério), no ambito do

projeto “Sistema Nacional de Avaliacdo em Saude”

(SINAS).

Estes resultados sao referentes a primeira avaliacdo anual

Esta classificacao resulta do trabalho e intervengédo de um
grupo de profissionais do CHBM, que tem vindo a
desenvolver a sua atividade de forma dinamica,

estruturada e em complementaridade, tendo em vista o

objetivo comum de melhoria continua das praticas e dos

resultados assistenciais.

O SINAS é um sistema de avaliacao da qualidade global

dos estabelecimentos prestadores de cuidados de salde

desenvolvido pela Entidade Reguladora da Saude

e e




ACONTECEU

CHBM COMEMORA O DIA INTERNACIONAL DO ENFERMEIRO

O CHBM associou-se as comemoracgdes do Dia
Internacional do Enfermeiro realizando, no passado dia 12
de maio, uma conferéncia para debater o tema elegido para
este ano pelo International Council of Nurses- "Enfermeiros
uma forca para a mudanc¢a — Para um Sistema de Saude

mais resiliente».

O momento foi protagonizado pelo Prof. Doutor Filipe de
Almeida, Médico Pediatra do Centro Hospitalar S&o Joéo,
Professor na Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto e Presidente da Comiss&o de Etica para a Satude
destas duas instituicdes, que partilhou a sua experiéncia

com 0s presentes.

Houve também espago para um pequeno debate onde os

participantes puderam colocar questdes ao orador e

partilhar sua experiéncia.

A reflexd@o sobre a resiliéncia dos sistemas de saude
provém em grande parte da resiliéncia dos profissionais que
os integram. Isso significa serem também resilientes na
manutencdo e promoc¢ao de caracteristicas inerentes a
todos os profissionais de saude, nomeadamente a
humanizacao dos cuidados com atengéo, neste dia, para 0os

enfermeiros.

A sesséo contou com a presenca de membros do Conselho
de Administracao, Enfermeiros e outros profissionais do
CHBM bem como do ACES Arco Ribeirinho

PEDIATRIA COMEMORA O DIA MUNDIAL DA CRIANCA

Um palhacgo fez as delicias dos mais pequenos internados no Servigo de Pediatria. Jogos, brincadeira e modelagem de

balGes tornaram este dia mais animado para os mais pequenos.
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CHBM ASSINALA DIA DA CRIANCA COM “HOSPITAL DA BRINCADEIRA”

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo
(CHBM) realizou, no passado dia 4 de
junho, mais um Hospital da
Brincadeira, no &mbito das
comemoragdes do Dia Mundial da
Crianca.

Inserido no projeto “Brincando
&Aprendendo”, que visa realizar
atividades ludico-pedagogicas para os
filhos dos funcionarios, cerca de 40
criangas e adolescentes, com idades
compreendidas entre 0s 2 e 0s 13
anos, passaram uma manha muito
divertida.

Os mais pequenos trouxeram o seu
“amiguinho” especial que acordou

doente e foram a uma consulta para

Ver 0 que se passava.

Os alunos de enfermagem e medicina
presentes observaram estes doentes
tdo especiais, tendo prescrito como
tratamento beijinhos, abracinhos e

muita brincadeira!

Noutro espago, alguns médicos e
enfermeiros da equipa da Viatura
Médica de Emergéncia e Reanimacéo
(VMER) do CHBM ensinaram
manobras de Suporte Basico de Vida
(SBV) as criancas e adolescentes
presentes, que depois tiveram
oportunidade de visitar a VMER e
conhecerem o trabalho realizado por

estes profissionais.

No exterior encontrava-se, ainda, uma
ambulancia dos Bombeiros
Voluntarios do Barreiro — Corpo de
Salvacao Publica. Os dois bombeiros
presentes mostraram a viatura, o
material e 0os equipamentos
disponiveis, e falaram sobre o trabalho
realizado. Alguns jovens andaram na
ambulancia e aproveitaram para
conhecer as instalages da Urgéncia

Pediatrica.

Foi uma manha diferente, ndo sé para
0S jovens como para 0s pais
presentes, onde a animacéo e a boa
disposicéo estiveram sempre

presentes!




ACONTECEU

PEDIATRIA COMEMORA O DIA INTERNACIONAL DO SOL

No ambito das comemoracdes do Dia
Internacional do Sol, celebrado a 3 de
maio, o Servi¢o de Pediatria organizou
uma manha de atividades para
criangas, jovens e respetivos pais, com
o tema “O sol é uma curticdo, mas sem
escaldao!” de modo a sensibiliza-los
para os beneficios e cuidados que se

devem ter com o Sol.

O Dia do Sol foi criado no @mbito do
Programa da Organizagdo das Nacdes
Unidas (ONU) para o Ambiente. A data
visa principalmente alertar para os

beneficios do sol e salientar a

importancia desta fonte de energia para
0s ecossistemas da Terra. Esta estrela
tem cerca de 4,5 mil milhdes de anos e
encontra-se a cerca de 150 milhdes de
quilometros da Terra. Apesar da
enorme distancia, a exposi¢ao ao sol

pode causar danos a saude humana.

A manha comegou com pinturas faciais
alusivas ao sol, que fizeram a delicia

das criangas.

Seguiu-se uma sessao de educacgao
para a saude onde foram abordados
guais os cuidados a ter com o sol. Duas
profissionais do Servigo interpretaram
uma méae muito atenta e uma
adolescente com um grande escaldéo
para conseguir alertar as méaes
presentes de uma forma mais eficaz.
Usar sempre protetor solar, ter atencéo

nas horas de exposi¢édo solar ou usar

sempre chapéu foram alguns dos

exemplos dados.

ApoOs a sessdo a hora da brincadeira
chegou. Dois jogos educativos onde
puderam pbr em pratica o que
aprenderam. Os mais pequenos
conseguiram distinguir quais 0s
maiores cuidados a ter relativamente
ao sol. Para terminar, mées e filhos
tiraram fotografias num painel
elaborado pelos profissionais da

Pediatria dedicado ao tema.

PEDIATRIA NA XV FEIRA PEDAGOGICA DO BARREIRO

O Servico de Pediatria participou, mais uma vez, na
Feira Pedagégica, uma iniciativa realizada pela Camara
Municipal do Barreiro, que decorreu entre os dias 1 e 4

de junho no Parque da Cidade. Este ano o tema foi

“Crescer Saudavel”.

Além do espaco fisico, os elementos da Pediatria
desenvolveram também, num dos dias, uma sessao de

educacéo para a saude sobre alimentacéo saudéavel.

A Feira Pedagdgica consiste numa mostra de projetos

educativos e de trabalhos desenvolvidos pela
comunidade escolar no ano letivo 2015 - 2016. Contou
com a animacao do espago e de uma exposi¢ao

retrospetiva dos trabalhos realizados pelo Municipio com

a comunidade educativa.

Comemorou-se em 2016 os 15 anos da Feira através da
mostra de projetos, da realizacdo de atividades ludicas e

desportivas, musica, teatro e da promoc¢ao da cultura

mostrando a comunidade o que se faz no municipio do

Barreiro.




ACONTECEU

CHBM PARTICIPA NO CICLO DE PROJETOS INOVADORES DA ARSLVT

Unidade o

£ Domiciis:
Cuidadgs ".'"la_nade

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo
(CHBM) esteve presente na 12 sessao
do Ciclo de Projetos Inovadores da
Administragdo Regional de Saude
(ARSLVT), com o projeto da “Unidade
Domiciliaria de Cuidados Paliativos”
(UDCP).

Criada a 12 de julho de 2015, a UDCP

€ uma equipa comunitaria de suporte

em Cuidados Paliativos, de caréater
multidisciplinar, que presta apoio no
domicilio a doentes em situacao de
doenca grave ou incuravel, em fase

avancgada ou progressiva.

E financiada nos primeiros trés anos
de atividade pelo programa “Inovar
em Saude”, da Fundacgao Calouste

Gulbenkian.

Esta Unidade foi criada com o objetivo
de diminuir os tempos de
internamento em camas de doentes
agudos, de diminuir o recurso ao
Servico de Urgéncia e de dinamizar a
articulagdo com outros recursos de
saude no sentido da melhoria da

qualidade global dos cuidados

prestados e aumento da satisfacédo
dos doentes, familiares e dos

profissionais de saude.

O Ciclo de Projetos Inovadores da
ARSLVT pretende fomentar a partilha
de novos projetos inovadores com
todas as pessoas que trabalham nos
hospitais e nos Agrupamentos de
Centros de Saude da Regido de
Lisboa e Vale do Tejo. Nesta sesséo,
para além do projeto do CHBM, foram
apresentados dois outros projetos
desenvolvidos pelo Hospital Garcia de
Orta, 0 “Sistema de Previsdo de Altas
e Monitorizagcdo e Acompanhamento
do Internamento” e a “Hospitalizagéo

Domiciliaria”.

O CHBM JUNTA-SE AS COMEMORACOES DO 10 DE JUNHO

Portuguesas comemora-se a 10 de Junho. Este é o dia

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo juntou-se, este
ano, as comemoracdes do dia 10 de junho com a
realizagdo de uma exposicao gentilmente cedida pelo

Camdes — Instituto da Cooperacéo e da Lingua, o

“Tempo da lingua”.

em que se evoca a Lingua Portuguesa, o Dia de

Portugal e se assinala a morte de Luis Vaz de Camdes,

o autor d’Os Lusiadas, um dos maiores vultos da

literatura do pais e espelho da cultura e da identidade

do pais.

Composta por 13 cartazes, nela pode conhecer um

pouco mais sobre nossa Lingua. A arvore genealégica
do portugués; os seus mais antigos textos; a existéncia

de diferentes dialetos; a historia das palavras

portuguesas; e como o portugués é falado, como lingua

oficial, por habitantes de quatro continentes sao

algumas das tematicas abordadas.

O Dia de Portugal, Camdes e das Comunidades
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VOLUNTARIOS PINTAM O MURO DO HOSPITAL

No ambito do projeto da Camara
Municipal do Barreiro “Dia B —
Movimente esta ideia” o muro do
Hospital de Nossa Senhora do Rosario
tem uma nova cor. Nos passados dias
13 e 14 de maio Vvarios voluntérios
ajudaram a dar uma “nova cara” a
diversos espacos e edificios

espalhados pelo Barreiro, incluindo a

pintura do muro do Hospital.

&”\sﬂ_

Na sexta-feira, dia 13 de maio, foi
dedicado a comunidade escolar onde
alguns alunos da Escola Bento Jesus
Caraca deram inicio as pinturas. No

sabado, 14 de maio foi um dia aberto a

comunidade. Elementos da Marinha,
Escuteiros, Bombeiros e incluindo
alguns profissionais do CHBM e outros
cidadaos do concelho deram

continuidade ao trabalho.

A Camara Municipal do Barreiro teve o
apoio da Liga de Amigos do Hospital
Distrital do Barreiro que, nos dois dias,
entregou um lanche e 4gua a todos os
voluntarios.

Este projeto, que ja vai na sua 52
edicdo, pretende dinamizar acées no
espaco publico através do
envolvimento da populacéo, de

angariagdo de parcerias e de promover

o reforgo da cidadania ativa, da
capacidade de auto-organizagéo e da
procura coletiva de solugbes, com a

participagdo direta da comunidade.

O “Dia B” surgiu como uma
oportunidade de refletir a cidade
enquanto espaco coletivo de pertenca
de todos os cidadaos que ai tém de
encontrar condi¢gfes e oportunidades
para a sua realizacdo pessoal, social,
politica e econdémica, requisitos
fundamentais do bem-estar urbano de

uma cidade moderna.

O Conselho de Administragéo do
CHBM agradece a Camara Municipal
do Barreiro por ter envolvido o Hospital
nesta iniciativa, bem como a todas
entidades e cidaddos que de forma
benévola ajudaram a tornar este

projeto possivel.

CHBM ASSINALA O DIA MUNDIAL DA HIGIENE DAS MAOS

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo
associou-se mais uma vez as
comemoragdes do Dia Mundial da
Higiene das Maos. O tema deste
ano foi “Ponha os seus olhos nas
suas maos” e celebrou-se através
da realizacdo de uma exposicao
organizada pelo Grupo de
Coordenacao Local do Programa de
Prevencgéo e Controlo de Infecdes e
de Resisténcia aos Antimicrobianos
(GCL — PPCIRA).

Assinalado a 5 de maio, o Dia

Mundial da Higiene das Maos, foi

instituido pela Organizagdo Mundial

da Saude.

Em 2009 foi implementada em
Portugal a Campanha Nacional da
Higiene das Maos, que visa
promover a préatica da higiene das
maos de forma padronizada,
abrangente e sustentada,
contribuindo para a diminuicdo das
infecbes associadas aos cuidados
de salde e para o controlo das
resisténcias dos microrganismos aos

antimicrobianos, através do aumento

da adesdao dos profissionais de
salde a pratica da higiene das méaos
nos cinco momento preconizados
OMS.

A higiene das maos passou, em
2014, a fazer parte da Campanha
das Precauc@es Basicas de Controlo
de Infecdo, como um dos seus dez
componentes, a par de outras
praticas de similar importancia na
prevencéao da transmissao das

infecdes.
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O CHBM REALIZA NOVAS ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES PARA OS
FILHOS DOS FUNCIONARIOS

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) realizou, a semelhanca de anos anteriores duas semanas de Atividades de
Tempos Livres (ATL) para os filhos dos seus colaboradores. Este ano contou com a participacdo de 34 criancas com idades

compreendidas entre 0s 7 e 0s 14 anos.

Durante as duas semanas, que se realizaram de 11 a 15 de julho e de 8 a 12 de agosto, 0s jovens assistiram e participaram
em varias atividades, umas de carater mais educativo, com o objetivo de adquirirem conhecimentos Gteis para o seu futuro,

outras com uma maior componente de lazer e diversao.

As criancas e adolescentes assistiram a uma sessao de educacédo para a salide sobre os cuidados que devem ter com o
sol. Tiveram a visita da Academia da Protecao Civil, com quem aprenderam quais as situagfes de risco e o que fazer
guando acontecem. Houve tempo para uma demonstragdo cinotécnica onde puderam ver os cées da Escola de Fuzileiros

em agdo. Com os bombeiros adquiriram nog¢des basicas de incéndios, como agir numa situagdo de fogo e a usar extintores.

No dia dedicado aos primeiros socorros, aprenderam em que situagcdes devem ligar para o 112 quais as informacdes a dar
e ainda, a fazerem manobras de suporte basico de vida e a posicao lateral de seguranca.

Durante as duas semanas ainda houve tempo para um atelié de artes plasticas, para realizar uma aula de dancoterapia,
gue surpreendeu até quem ndo queria dangar. Houve também tempo, em julho para uma aula de yoga, e em agosto para
um campeonato de jogos tradicionais. Para terminar a semana conheceram varias profissdes que fazem parte de um

Hospital.

O Conselho de Administracdo agradece a todos os colaboradores do CHBM que organizaram e realizaram esta atividade,

bem como as entidades externas que participaram no ATL.
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LIMBEIKUS




AGRADECIMENTOS

“Venho por este meio dirigir-me a V. Exas com o intuito de manifestar o meu apreco e sinceros agradecimentos a D. Marta
Jacinto, do servico das taxas moderadoras, pela forma como conduziu toda a minha situacao e pelo profissionalismo
demonstrado. Nesse dia encontrava-me numa situagao delicada, tinha imensas dividas e encontrei uma profissional que
me esclareceu, transmitiu uma palavra de conforto, encaminhou e fez o seu melhor. Sao pessoas assim que gostariamos
de encontrar sempre que nos dirigimos a um servico publico. Tanto eu, como a minha esposa ficaAmos mais calmos ao
sentirmos que estavamos a ser ouvidos e compreendidos, que 0 nosso problema estava em boas méos. Parabéns ao
hospital por ter uma profissional como esta senhora!”

Jorge Marques, 6 de marco de 2016

“Chamo-me José Maria e no passado dia 3 de abril tive um acidente a praticar BTT, (...) que me levaram a vossa unidade,
onde estive até ao dia 19 de abril. Durante o periodo em que estive internado pude observar a realidade do dia a dia de um
centro hospitalar que injustamente ndo tem junto da opinido publica as melhores referéncias. Como néo partilho dessa
opinido, faz todo o sentido para mim deixar aqui 0 meu agradecimento e reconhecimento do excelente trabalho efetuado
pelos muitos profissionais que contribuiram para a minha recuperacao. N&o vou nomear todos individualmente (...), mas
para a equipa médica que esteve sempre comigo, a toda a equipa de enfermagem do piso 3 da cirurgia e recobro, onde
estive grande parte do internamento, equipa de auxiliares, a todos o meu obrigado!!!”

José Maria, 3 maio 2016

“Ao Servico de Medicina Fisica e Reabilitagdo nas pessoas da Dra. Graca Moreira, Fisioterapeuta Marina e Assistentes
Técnicas 0 meu muito obrigado pelo empenho, disponibilidade e carinho demonstrados durante o periodo de tratamento da
minha mée Maria de Natividade Gomes. Bem haja a todos!”

Maria de Fatima Campos , 14 junho 2016

“Desejo agradecer o excelente servigo prestado pela Dra. Ana Margarida Ramos e pelo Dr. José Carmona do Servigo de
Otorrinolaringologia pois foi a primeira vez que fui operado e desde o primeiro momento que senti um grande a vontade em
virtude da simpatia, dedicagédo e profissionalismo demonstrado por estes médicos. A cirurgia e tudo a sua volta correu muito

bem e hoje respiro muito melhor! O meu muito obrigado por tudo, fago votos de que esta equipa possa continuar a ajudar

outros por muitos e bons anos!”
Tito Miguel da Conceicéo, 14 julho 2016
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