GUIA DE ACOLHIMENTO

CONTACTOS:

Atendimento nos dias Uteis, entre 9h00 e as 16h00, através de:
Telefones: 967875461 ou 212147300 — ext. 5063 ou 2571;

Correio eletronico: udcp.om@gmail.com | udcpbm@chbm.min-saude.pt

Atendimento presencial: gabinete situado no piso 3, ala Sul, no

Hospital de Nossa Senhora do Rosario (mediante marcacao prévia).
Unidade Domicilidria
Cuidados Paliativos
Barreiro Montijo

PARCERIAS:

» Fundacgao Calouste Gulbenkian

= Centro Hospitalar Barreiro Montijo Ac OM PAN HAR

= ACES Arco Ribeirinho

= Camara Municipal do Barreiro 65’

» Santa Casa da Misericordia do Barreiro FUNDACAO CEIRM
. : o . @ CALOUSTE Saslp

= Unido das Freguesias de Alto do Seixalinho, Santo André e Verderena GULBENKIAN et Moria e

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.

Av. Movimento das Forgas Armadas | 2834-003 Barreiro
Unidade Domiciliaria de Cuidados Paliativos
Telefone: 21 214 73 00
E-mail: admin@chbm.min-saude.pt

www.chbm.min-saude.pt

UDCP.01



UNIDADE DOMICILIARIA DE CUIDADOS PALIATIVOS BARREIRO
MONTIJO (UDCP - BM)

ACOMPANHAR ¢é uma equipa comunitaria de suporte em cuidados
paliativos, sedeada no Hospital de Nossa Senhora do Rosario — Centro

Hospitalar Barreiro Montijo, com a finalidade de:

Unir
Diferenciar

Cuidar
Paliar

Para promover Bem-estar

através de uma equipa Multidisciplinar

UDCP-BM

DESTINATARIOS

Doentes em situagao de doenga grave ou incuravel, em fase avangada e
progressiva, bem como as suas familias ou cuidadores, em contexto
domiciliario, da area geografica de influéncia do CHBM que engloba os

concelhos de Alcochete, Barreiro, Moita, Montijo.

DEVERES DOS DOENTES

Fornecer aos profissionais de saude todas as informacdes
necessarias para a obtencdo de diagnostico correto e tratamento
adequado;

Colaborar com a equipa no cumprimento do plano de cuidados;

Tratar com respeito e dignidade a equipa;

Comunicar a equipa a existéncia de intercorréncias,

Comunicar a equipa se pretender suspender os cuidados domicilidrios

temporaria ou definitivamente.




DIREITOS DOS DOENTES

Receber cuidados paliativos adequados a complexidade da situacao e

necessidades da pessoa, prevenindo o descontrolo de sintomas;

O respeito pela sua identidade; assim como pelas suas convicges
religiosas, sociais e politicas; e pela reserva da intimidade privada e
familiar;

Ser informado sobre o seu estado clinico, se for essa a sua vontade;

Participar nas decisbes sobre cuidados paliativos que lhe sao

prestados;

O consentimento informado das intervencdes efetuadas;

Ver garantidas a sua privacidade e a confidencialidade dos dados

pessoais;

Ser informado das normas do regulamento da UDCP-BM;

Apresentar reclamacdes e sugestoes de melhoria do servico;

A articulagdo com todos os servicos da comunidade.

MISSAO

Assegurar cuidados paliativos de qualidade no domicilio, a doentes e
suas familias em situacao de sofrimento decorrente de doenca avancada
e progressiva, desde a admissdo até ao periodo do luto, prestar
aconselhamento diferenciado e assegurar formagcdo em cuidados

paliativos, as equipas das entidades parceiras.

Dignidade

CUIDADOS PALIATIVOS




. 7 Cuidados Paliativos

Uma equipa com formagéo em cuidados paliativos composta por: '

- Médicos (inC'UindO um PSiqUiatra); Aguifo a gue a lagarta chama
fim do mundo,
o homem chama

borboleto.

- Enfermeiros;

- Psicéloga;
Bichard Bach

- Assistente Social.

= Cuidados domiciliarios médicos e de enfermagem paliativos, apoio
Pessoa: psicolégico e social, envolvendo os familiares e outros prestadores de

» Portadora de doencga crdnica, progressiva e incuravel, nomeadamente cuidados;

cardiovascular, respiratéria, insuficiéncia renal, oncolégica e

neurogenerativa terminal;

Com dependéncia funcional que implique a sua permanéncia no

domicilio (Palliative performance scale < 50)

Consentimento informado escrito, do doente ou seu legitimo

representante.

Educacgao para a saude aos doentes, familiares e cuidadores;
Coordenagao e gestdao de casos clinicos com outros recursos de
saude e sociais;

Disponibilizacdo de uma “linha de apoio” telefénica para doentes,
familias e profissionais de saude;

Acompanhamento, supervisdo e aconselhamento do doente ou
cuidador e entidades parceiras;

Formacao em cuidados paliativos, dirigida as entidades parceiras;
Referenciacdo adequada e atempada para unidades de internamento,

Se necessario.



