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MAMA, LEMBRE-SE QUE:

Amamente logo apés o parto;

A “subida do leite” ocorre 48 a 72 horas
apos o parto;

Até la tem o chamado colostro, que satisfaz
as necessidades do seu bebé nos primeiros
dias de vida;

Certifigue-se que 0 seu bhebé estd bem
adaptado a mama. Peca ajuda a
enfermeira;

Todas as mées sdo capazes de produzir
leite em quantidade suficiente para o seu
bebé;

Quanto mais o bebé mamar mais leite a
mae produz;

Nao existe “leite fraco”.

Se tem duavidas e/ou dificuldades néo
hesite em contactar a equipa de

enfermagem.

TELEFONES UTEIS:

Utentes das unidades de salde:

UCSP Barreiro; USF Eca Queiroz; USF
Lavradio; USF Santo Antonio da Charneca; USF
Ribeirinha

Telefone: 21 2170893/94

UCSP Alcochete; UCSP  Montijo; USF
Afonsoeiro

Telefone: 21 2307910, extensdo 217

UCSP Alhos Vedros; UCSP Baixa Banheira;
UCSP Moita; USF Querer Mais
Telefone: 21 2806476

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.
Av. Movimento das Forcas Armadas | 2834-003 Barreiro
Servico de Obstetricia
Telefone: 21 214 73 00

www.chbm.min-saude.pt

ALEITAMENTO MATERNO

Uma solucé&o natural

Amamentar € benéfico parasi e

para o seu bebé
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DECIDIU AMAMENTAR

O seu colostro/leite € o alimento mais completo

e natural, sendo produzido especialmente por

si para o seu bebé.

CONSELHOS PRATICOS:

Amamente num ambiente calmo e tranquilo;
Mée e bebé devem estar numa posicédo
confortavel e descontraida para ambos;

N&o deve oferecer chucha e/ou tetina até o
bebé estar bem adaptado a mama (4 a 6

semanas apoés o parto).

TECNICA CORRETA

Como segurar na mama:

Colocar o primeiro dedo na zona superior da
areola;

Restantes dedos ndo devem estar
demasiado proximos do mamilo (mdo em

menr

Posicionamento do bebé:

Virado de frente para a mae, deve alcancar
o mamilo sem ter de rodar a cabeca;
Cabeca e corpo alinhado, barriga junto a

barriga da mée.

Como oferecer a mama:

Tocar o labio do bebé com o mamilo;
Esperar até que ele abra bem a boca e
introduzir a mama na boca do bebé (aréola

e mamilo).

l“ ‘.
\

SINAIS DE BOA PEGA:

Boca bem aberta, com o labio inferior virado
para fora;

Bochechas arredondadas;

Visualiza-se mais aréola acima da boca do
bebé;

Queixo do bebé toca a mama.

E IMPORTANTE:

Amamentar em horario livre;

Esvaziar uma mama em cada mamada;
Oferecer a outra mama se o bebé néo
parecer satisfeito;

Na mamada seguinte oferecer a mama em
que o bebé ndo mamou ou mamou menos;
Apés cada mamada espalhe um pouco do
seu leite pelo mamilo e aréola e deixe secar;
Amamentar durante a noite para manter

uma boa producéao de leite.



