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TELEFONES UTEIS:

Enquanto desconhece o seu
estado imunitario, em relacéo a
toxoplasmose, € importante

cumprir as medidas de prevencao

Para uma gravidez saudavel e feliz, siga as

orienta¢cbes da equipa de saude.

Utentes das unidades de salde:

UCSP Barreiro; USF Eca Queiroz; USF
Lavradio; USF Santo Anténio da Charneca; USF
Ribeirinha

Telefone: 21 2170893/94

UCSP Alcochete; UCSP  Montijo; USF
Afonsoeiro
Telefone: 21 2307910, extensdo 217

UCSP Alhos Vedros; UCSP Baixa Banheira;
UCSP Moita; USF Querer Mais
Telefone: 21 2806476

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.
Av. Movimento das For¢cas Armadas | 2834-003 Barreiro
Servico de Obstetricia
Telefone: 21 214 73 00

www.chbm.min-saude.pt
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O QUE E A TOXOPLASMOSE?

E uma doenca infecciosa provocada pelo
toxoplasma gondii.

» Habitualmente ndo surgem sintomas;

» Se existirem sdo semelhantes aos de uma

gripe ligeira.

Quando surge na gravida € preocupante
porque pode provocar:

» Aborto espontaneo;

» Alteracdes no desenvolvimento do feto;

* Parto prematuro.

PODE CONTRAIR A DOENCA ATRAVES

DE:

* Ingestado de carne crua ou mal passada; de
frutas ou vegetais mal lavados;

» Contacto com excrementos de gatos.

PREVENCAO

* Ingerir alimentos cozinhados, em particular
carne e ovos;

» Evitar os produtos de fumeiro;

» Lavar cuidadosamente frutas, saladas e
vegetais;

» Evitar o contacto com gatos. Utilizar luvas
caso tenha necessidade de manusear a
caixa dos dejetos;

 Usar luvas durante os trabalhos de
jardinagem;

» Efetuar consultas de vigilancia da gravidez
(médicas e de enfermagem) de acordo com

as orientacdes da Direcao-Geral de Saude.

DIAGNOSTICO
O diagnostico € possivel através de analises
ao sangue, que devem ser realizadas segundo

orientacdo do seu médico assistente.

APONTAMENTOS




