
E AINDA:

• Cartão do Cidadão/Cartão de Utente;

• Boletim de Saúde da Grávida;

• Ecografias;

• Análises (incluindo grupo de sangue) e

outros exames.

ATENÇÃO:

• Só é permitida a entrada de visitas

mediante a apresentação de um

documento de identificação com

fotografia.

HORÁRIO DE VISITAS:

• Das 13h00 às 19h00 para a pessoa

significativa;

• Das 17h00 às 18h00 para a visita

social, sendo 2 visitas de cada vez.

TELEFONES ÚTEIS:

Utentes das unidades de saúde:

• UCSP Barreiro; USF Eça Queiroz; USF Lavradio;

USF Santo António da Charneca; USF Ribeirinha

Telefone: 21 2170893/94

• UCSP Alcochete; UCSP Montijo; USF Afonsoeiro

Telefone: 21 2307910, extensão 217

• UCSP Alhos Vedros; UCSP Baixa Banheira;

UCSP Moita; USF Querer Mais

Telefone: 21 2806476

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.

Av. Movimento das Forças Armadas | 2834-003 Barreiro

Serviço de Obstetrícia

Telefone: 21 2147300 

www.chbm.min-saude.pt

MAMÃ,

Quando chegar a hora de ir 

para a maternidade lembra-te 

de levar…

OBS.06



ROUPA PARA O BLOCO DE PARTOS

Para o bebé:

• 1 manta para o bebé;

• 1 fralda de pano;

• 1 fralda descartável;

• 1 conjunto de roupa interior;

• 1 conjunto de roupa exterior;

• 1 gorro de algodão.

Para a mãe:

• 1 camisa de dormir (aberta à frente);

• 1 par de chinelos

Nota:

Tem disponível sistema de som,

personalize de acordo com a sua

preferência e traga CD/PenDrive USB.

ROUPA PARA O

SERVIÇO DE OBSTETRÍCIA

Para o bebé no internamento:

• 5 conjuntos de roupa interior;

• 5 conjuntos de roupa exterior;

• 1 manta para o bebé;

• 3 fraldas de pano;

• Fraldas descartáveis;

• 2 toalhas de banho.

Para a mãe no internamento:

• Camisas de noite largas e abertas à

frente e/ou pijamas;

• Soutiens;

• Cuecas de algodão/descartáveis;

• Roupão;

• Chinelos para o duche;

• Toalhas de banho;

• Artigos de higiene pessoal;

• 1 saco para a roupa suja;

• Pensos higiénicos.
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