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ALEITAMENTO MATERNO

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE
preconiza uma politica de protecado, promog¢do e
apoio ao aleitamento materno, de acordo com a PO I |,t| ca d e
declaracdo conjunta da Organizacdo Mundial de
Saude e da UNICEF, de 1989.

Aleitamento

Este € 0 seu guia para a politica de aleitamento
materno existente nesta InstituicAo. Se desejar Mater n O
aceder ao conteudo integral da mesma pode fazé-
lo. Para tal basta que o solicite a um membro da

equipa de salde.

Comisséao de Aleitamento Materno
Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.

Av. Movimento das Forcas Armadas | 2834-003 Barreiro

Servico de Obstetricia, Bloco de Partos e Servigo de Pediatria
Telefones: 21 214 73 68 (Obstetricia); 21 214 73 73 (Pediatria)
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POLITICA DE ALEITAMENTO MATERNO

A alimentacédo é importante no desenvolvimento de

todas as criancas.

O Centro Hospitalar respeita o direito de todos os
pais receberem informacao, clara e imparcial, que
os habilite a tomar decisbes informadas
relativamente a alimentacdo das criancas. A sua

decisao tera o apoio de toda a equipa de salde.

Acreditamos que o aleitamento materno é a
maneira mais saudavel de uma mulher alimentar o
seu filho e reconhecemos o0s beneficios
importantes que o aleitamento materno proporciona

a si e ao seu bebé.

Estamos disponiveis para lhe dar incentivo e apoio
para ser bem sucedida no seu projeto de

amamentacao.

COMO A AJUDAREMOS A SER BEM SUCEDIDA
NO SEU PROJETO DE AMAMENTACAO:

«Toda a equipa de saude foi especialmente
treinada e recebeu formacdo para a ajudar a

amamentar o seu bebé;

» Durante a gravidez tera oportunidade de ter uma
consulta individual com um profissional de saude,
onde serd discutida a tematica da alimentacéo

infantil e que respondera as dlvidas que possa ter;

* Tera oportunidade de ter o seu bebé em contacto
pele com pele o mais precocemente possivel apés
0 parto. Quando méae e bebé estiverem prontos
para a primeira mamada a equipa de salde estara

presente para a apoiar e ajudar;

* Havera um profissional de saude disponivel para
Ihe explicar como deve colocar o seu bebé a
mamar adequadamente e para a ajudar com as

refeicbes do bebé enquanto estiver no hospital;

* Ser-lhe-a demonstrada a técnica de extracédo
manual de leite e ser-lhe-4 fornecido um folheto
informativo ao qual podera recorrer quando estiver

em casa,

* A generalidade dos bebés ndo necessita de mais
nenhum alimento, além do leite materno, nos
primeiros 6 meses de vida. Se, por alguma razao
clinica, o seu bebé necessitar de algum outro
alimento essa questdo sera discutida entre si e 0os

profissionais de saude;

* O seu bebé estara sempre consigo,« contudo, se
ele necessitar de ser submetido a algum
convidada a

procedimento  técnico, sera

acompanha-lo;

» Sera encorajada a alimentar o seu bebé sempre

que ele demonstrar sinais de fome;

* Recomendamos-lhe que evite o uso de tetinas,
chupetas e proteses mamilares enquanto o seu
bebé esta a aprender a mamar. Esta
recomendacdo relaciona-se com o facto destes
utensilios poderem alterar a forma como o bebé
suga na mama e que pode fazer com que seja

mais dificil para ele mamar eficazmente;

* Quando tiver alta do hospital ser-lhe-a fornecida
uma lista de contactos Uteis no apoio ao

aleitamento materno quando estiver em casa.



