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EDITORIAL

S
CUIDAMOS

Permitam-me iniciar este editorial com a
seguinte citagao: “Importa também afirmar
claramente que o SNS esta bem melhor do
que muitos pretendem fazer crer — a
evolugdo dos indicadores de saude do pais
€ apenas um exemplo. A questao é se,
apesar disso, continua com capacidade
para dar resposta ao constante aumento
da procura, as atuais necessidades de
uma populacéo cada vez mais envelhecida
e também cada vez mais exigente e se tem
total capacidade para enfrentar e/ou pelear
com um setor privado cada vez mais
pujante, em termos de recursos
técnicos/tecnoldgicos e humanos e ao
nivel da qualidade que se exige nos
cuidados e servigos oferecidos”. (cit.
Relatério de Primavera 2019 — Sadde um
Direito Humano. Observatério Portugués
dos Sistemas de Saude. Julho 2019).

Invoco esta observagao por entender que
a mesma facilmente retrata a realidade do
CHBM, pois agrega duas ideias que me

parecem estruturantes e que observamos

diariamente no nosso Centro Hospitalar.

A primeira decorre da analise dos nossos
indicadores assistenciais que espelham
uma Instituicdo em crescimento sustentado
em termos quantitativos e qualitativos.

Nesta edi¢cdo destacamos o significativo

crescimento da atividade assistencial e
constatamos, com natural estimulo, o
trabalho consolidado ao longo dos Gltimos
anos em prol do incremento do nivel de
acessibilidade dos utentes aos cuidados de
salde. Atestada a realidade, cumpre
enaltecer o profissionalismo e a dedicagéo
dos nossos colaboradores que deveras
empregam as suas quotidianas energias
no proposito de assegurar cuidados de

salde de qualidade.

A outra ideia que me parece merecer
reflexdo prende-se com a analise da nossa
capacidade para aceitar os desafios que a
atualidade nos coloca e decidir vencé-los.
E imperioso fazer convergir o
desenvolvimento desta Instituicdo e a
atuacéo dos profissionais para as
necessidades de salde da populagéo,
promovendo uma intervencao ajustada aos

interesses e expetativas dos utentes.

Também este desiderato encontra
demonstracdo na preocupacéo que
observamos nos profissionais que
reiteradamente estabelecem um
relacionamento préximo, apaziguador e
mitigador das angustias dos utentes e
respetivos familiares, evidéncia que
encontramos, por exemplo, no Livro dos

Elogios (eis um exemplo que merece uns

segundos da vossa curiosidade).

Também no sentido de cautelar o futuro
temos procurado, apesar do garrote
financeiro e legal com que nos
confrontamos, modernizar as instalagdes,
reapetrechar tecnologicamente o Centro
Hospitalar e, acima de tudo, reforgar as
nossas equipas. Importa, contudo, alargar

o horizonte do nosso pensamento e definir

estratégias que permitam potenciar as
nossas mais valias. Note-se que o modelo
atual de desenvolvimento das
organizagOes hospitalares tem estado
centrado essencialmente na procura de
mais eficiéncia operacional e incremento
da atividade assistencial, alinhamento este
gue se deve em grande parte ao driver do
atual modelo de financiamento, sustentado
primordialmente no postulado fee for
service. Ora este modelo privilegia
sobretudo as instituigdes com maior nivel
de diferenciacéo pois habitualmente
dispdem de maior desenvoltura financeira
e, acima de tudo, maior capacidade de

captar recursos humanos.

Assim, parece-me inevitavel que
Instituigdes como o CHBM procurem
mudar de paradigma e iniciem um trajeto
em que a preocupacao primordial séo os
resultados em saude. Este parece-me
poder constituir um caminho em que nos
posicionaremos junto de outras
organizacdes hospitalares com
reconhecida vantagem competitiva, pois a
elevada qualidade técnica e humana dos
nossos profissionais assim me permite
pensar. Esta foi a conviccao que nos levou
a aceitar o desafio de defender um modelo
de financiamento sustentado nos
resultados de salde e no valor
acrescentado para os utentes (fee for
value), formalizado no passado més de
maio através da assinatura do
Compromisso Nacional por uma Agenda

de Valor em Saude em Portugal.

Pedro Lopes | Presidente do Conselho

de Administracéo

FICHA TECNICA | Propriedade: Centro Hospitalar Barreiro Montijo | Direg&o: Conselho de Administragéo | Concegéo gréfica, coordenagéo, paginagéo e fotografia: Gabinete de

Comunicagao e Imagem | Periodicidade: Quadrimestral | Contactos: 212147377 ou comunicacao@chbm.min-saude.pt | O “Centro em Noticias” é uma publicagdo do CHBM. Os

textos assinados sa@o da responsabilidade dos seus autores, néo representando necessariamente opinido do Conselho de Administracao.



http://www.chbm.min-saude.pt/attachments/article/499/elogio_revista_agosto19.pdf

EM DESTAQUE

CHBM AUMENTA ATIVIDADE ASSISTENCIAL NO 1° SEMESTRE DE 2019

MAIS CONSULTAS, CIRURGIAS, SESSOES DE HOSPITAL DE DIA E PARTOS

O CHBM registou, no primeiro
semestre de 2019, um crescimento
nas principais linhas de atividade
assistencial, tendo efetuado mais
consultas, cirurgias, sessfes de
hospital de dia e mais partos.
Registou, ainda, mais atendimentos
na urgéncia, verificando-se a

estabilizagdo do numero total de

doentes internados.

Entre janeiro e junho de 2019
realizaram-se 113.736 consultas
(médicas e ndo médicas), uma subida
de 7,1% em comparagéo com igual

periodo do ano passado.

Nas consultas médicas efetuaram-se
23.738 consultas de primeira vez,
70.580 consultas subsequentes, num
total de 94.318 consultas, o que
representou um crescimento de 9,1%,
4,1% e 5,4% respetivamente, em
comparagao com igual periodo do ano
passado. Na area cirurgica foram
operados 4.294 doentes, mais 13,1%
relativamente ao periodo homologo,
evolucdo bastante positiva verificada
quer nas cirurgias convencionais, quer

no ambulatério.

O CHBM continua assim a melhorar a
acessibilidade dos utentes aos
cuidados de salide, concretamente
nas areas da consulta e cirurgia, onde
se prossegue a reducao dos tempos
médios de espera, evolugdo esta que
consolida os resultados obtidos nos
Gltimos anos e que coloca o CHBM

como Instituicdo cumpridora dos

Tempos Maximos de Resposta
Garantidos (TMRG) estabelecidos no
Servico Nacional de Saude (SNS). De
referir que o tempo médio de espera
para consulta em junho de 2018 era
de 90,4 dias, sendo atualmente de
76,1 dias. Por seu turno, a lista de
espera para cirurgia em junho de 2018
era de 142,4 dias, sendo atualmente
de 121,7 dias.

Também as sessOes de Hospital de
Dia aumentaram 6%, com 11.664
sessoes registadas no primeiro
semestre deste ano; e o niimero de
partos subiu para 713 mais 2,9% do
gue no mesmo periodo do ano
passado. Nos servicos de Urgéncia
(geral, pediatrica, obstétrica e
ginecoldgica, e basica) o numero de
atendimentos subiu 2,4%, com 78.091
atendimentos entre janeiro e junho do

presente ano.

CHBM RENOVA A CERTIFICAGAO COMO “HOSPITAL AMIGO DOS BEBES?”

O CHBM renovou a sua certificagdo como "Hospital Amigo dos Bebés”, obtida pela = - O
primeira vez em setembro de 2012, com a adogdo de medidas e praticas que implicam : = 7 0r
uma prestacao de cuidados de qualidade e um contributo para a promogao e apoio do > ‘
aleitamento materno. Esta certificagéo reconhecida pelo Fundo das Nagdes Unidas para < (@ 2"~ ;,/'
a Infancia - UNICEF e pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) tem como objetivos 2/ ; '
intervir na melhoria de cuidados e na organizagédo dos servi¢cos, aumentando a taxa de 3\

aleitamento materno nos primeiros meses de vida da crianga.

Existem varios projetos implementados que promovem as orientacdes dadas pela

UNICEF para se ser um Hospital Amigo dos Bebés como: o projeto “Maternidade com B =
qualidade” implementado no Bloco de Partos; o “Cantinho de Amamentacdo” nos
Servigos de Obstetricia e Pediatria; a Consulta de Enfermagem do Puerpério; a Linha de

Apoio a Puérpera. Para mais informag6es sobre os projetos consulte o site do CHBM.




ACONTECEU

SERVICO DE RADIOTERAPIA VAI TER NOVO ACELERADOR LINEAR

tratamentos de radioterapia da area da Peninsula de
Setubal (CHBM, Hospital Garcia de Orta e Centro
Hospitalar de Setlbal), sendo que desde agosto de 2016,
por Despacho do Secretéario de Estado Adjunto e da
Saulde, passou também a dar resposta aos doentes da
area de referenciagéo do Hospital de Vila Franca de Xira,
representando uma cobertura assistencial de mais de 1

milhdo de habitantes.

Iniciou a sua atividade em maio de 2005 e foi o primeiro

servigo publico a dispor desta terapéutica a sul do rio Tejo.

O CHBM vai adquirir um novo acelerador linear, num Na sua abertura dispunha de um acelerador linear, tendo
montante total de cerca de 2,8 milhdes de euros, ao sido instalado o segundo equipamento em 2010. O
abrigo do Programa Operacional Lisboa 2020. Servico de Radioterapia encontra-se certificado desde
“Modernizar para melhor cuidar II” é o lema da 2009, através da norma ISO 9001:2008, tendo realizado
candidatura apresentada em janeiro Ultimo, que prevé a 24.421 tratamentos em 2018.

aquisicao de um novo acelerador linear para o Servigo de

Radioterapia, para substituir o atualmente existente ja Recorde-se que o CHBM concluiu com sucesso as duas

desajustado face a evolugéo técnica e cientifica verificada candidaturas submetidas anteriormente ao Programa

nos ultimos anos. Lisboa2020. Em 2017 adquiriu 18 equipamentos, mais
dois do que os previstos inicialmente, para os servi¢os de

O novo acelerador linear permitird aumentar a capacidade Anatomia Patoldgica, Bloco Operatério, Cardiologia,

de resposta interna para tratamentos complexos, através Oftalmologia, Gastrenterologia, Imagiologia, Pneumologia
da realizacdo de técnicas de radioterapia estereotaxica e Unidade de Cuidados Intensivos, num montante de 790
fracionada (SBRT), de radioterapia de intensidade mil euros. Ja em 2018 comprou 2 novos equipamentos
modulada (IMRT) e de radioterapia guiada por imagem para os servicos de Imagiologia e Ginecologia, num valor
(IGRT). Com este equipamento sera possivel aumentar a total de 149 mil euros.

precisdo do tratamento a realizar e a dose de radiacéo no
volume a tratar, reduzir o tempo de tratamento e diminuir Lisboa2020 é um programa operacional da Uniéo
os efeitos secundarios. Europeia através do qual € possivel adquirir novos

equipamentos e substituir outros ja existentes, em

De acordo com a Rede Nacional de Especialidade determinadas areas definidas, com o objetivo de melhorar
Hospitalar e Referenciac@o de Radioterapia o Servigo de a qualidade dos cuidados prestados aos utentes, bem
Radioterapia do CHBM da resposta as necessidades dos como as condicoes de trabalho dos profissionais de
doentes do foro oncolégico com indicagéo para salde.

° zo ' PORTUGAL o UNIAD EUROPEIA
Llsb@zo ﬁ ZO ! O Fundos Europeus
i i Estruturais e de
« - Investimento




ACONTECEU

SALA DE TOMOGRAFIA COMPUTORIZADA CLIMATIZADA

Dando cumprimento a primeira fase do Programa “EDP

Solidaria — Saude 2018”, o Centro Hospitalar Barreiro
Montijo (CHBM) procedeu, no passado més de abril, a
instalacao do equipamento de ar condicionado para
climatizagdo da sala de realizagéo de exames de
tomografia computorizada (TC) do Servigo de Imagiologia
situado no Hospital de Nossa Senhora do Rosério -

Barreiro.

O equipamento de TC da resposta aos pedidos de exames
dos varios servicos, centrando a sua resposta nos pedidos
dos servigos de Urgéncia e Internamento, que representam
cerca de 90% dos exames realizados. Entre janeiro e abril
de 2019 foram ja realizados 5.781 exames num universo
de 3.772 doentes, o que corresponde a um atendimento

médio de 973 doentes por més.

Recorde-se que o CHBM concorreu ao Programa “EDP
Solidaria — Saude 2018” com um projeto que visa a
melhoria do conforto térmico dos utentes, tendo o mesmo

sido selecionado como um dos vencedores.

fundacdo

D e

Com o lema “Climatizar também ajuda a cuidar!”, este
projeto prevé ainda a climatizag&o das salas de espera e
gabinetes de atendimento dos servicos de Urgéncia Geral
e de Urgéncia Pediatrica; bem como das futuras
instalacdes destinadas a implementacéo do Hospital de

Dia de Psiquiatria no Montijo.

O investimento sera de cerca de 500 mil euros, dos quais
300 mil euros serdo financiados pela Fundagéo EDP. As
obras de beneficiagdo em causa contemplam a aquisicéo e
instalacdo de equipamentos de climatizagdo e renovagao
de ar nas &reas acima mencionadas, bem como
caixilharias e janelas de vidro duplo que garantam o
isolamento térmico, promovendo o conforto dos utentes e
familiares enquanto aguardam e recebem cuidados de

saude.

O Programa EDP Solidaria — Saude é uma iniciativa da
Fundacao EDP que visa apoiar projetos que melhorem as
condicdes clinicas e sociais decorrentes de problemas de
salde, incluindo a reabilitagéo das instalacdes de
instituicOes prestadoras de cuidados permanentes de
salde e a doagdo de equipamentos médicos que ndo

sejam de consumo corrente e de utilizagao primaria.

Em 2018 o objetivo do Programa EDP Solidaria — Saude
foi 0 apoio a iniciativas que visem a melhoria do conforto
térmico dos utentes nas instalagfes das entidades do
Servigo Nacional de Saude (SNS) e InstituicGes

Particulares de Solidariedade Social (IPSS).




ACONTECEU

“DOUTORES PALHACOS” ESPALHAM SORRISOS NO CHBM

Os “Doutores Palhagos” chegaram ao CHBM para
animarem todos com a sua boa disposicéo e alegrial O
arranque oficial do programa da Operacgao Nariz Vermelho
(ONV) aconteceu no dia 8 de maio com uma parada de
palhagos que percorreu varios servicos no Hospital do
Barreiro, espalhando alegria e animagéo por onde passava.
Seguiu-se a assinatura do protocolo oficial entre as duas

entidades no auditério.

A Operacéao Nariz Vermelho iniciou, em janeiro ultimo, o
seu projeto no CHBM, com a visita dos “Doutores Palhagos”
ao Servico de Pediatria e a Unidade de Cuidados Paliativos.
Estas visitas acontecem todas as tergas-feiras, de manha
na area Pediatrica (Neonatologia, Consulta, Hospital de Dia,
Internamento e Urgéncia) e no periodo da tarde na Unidade

de Cuidados Paliativos.

Constituida em 2002, a ONV é uma Institui¢céo Particular de
Solidariedade Social que «tem como objetivo levar alegria &
crianca hospitalizada, aos seus familiares e profissionais de
saude, através da arte e imagem do “Doutor Palhago”, de
forma regular e com uma equipa de profissionais com

formacao especifica».

Apesar da interveng&o da Operagdo Nariz Vermelho se
centrar essencialmente na “crianga hospitalizada”, a
organizag¢do mostrou disponibilidade para estender a sua
acao a Unidade de Cuidados Paliativos, tendo em
consideracao a situagdo muito particular dos doentes que ai

se encontram internados.

O CHBM ¢ a 16?2 Instituigdo onde os “Doutores Palhagos”

realizam as suas visitas.




ACONTECEU

BENEFICIACAO DA UNIDADE DE TECNICAS ENDOSCOPICAS

No dia 1 de agosto tiveram inicio as obras de beneficiacdo da Unidade de

Técnicas Endoscopicas (UTE), local onde se realizam exames médicos nas

areas da Gastroenterologia, Otorrinolaringologia e Pneumologia. O aumento da

atividade assistencial, em particular da Gastroenterologia entre 2014 e 2018,

obrigou a uma adequacéo deste espaco fisico para permitir um aumento da

oferta de cuidados de saude e a melhorar os niveis de seguranca da atividade

clinica.

Com esta intervengdo o CHBM aumentara a sua capacidade de resposta interna na area dos Meios Complementares de

Diagndstico e de Terapéutica, evitando assim que 0s utentes sejam encaminhados para entidades externas para realizarem

0s exames médicos em questao.

O investimento, de mais de 300 mil euros, permitira criar uma nova sala de exames e um espaco de Hospital de Dia para os

doentes do foro gastroenteroldgico; bem como uma sala adequada a vigilancia peri-endoscopica. A nova UTE permitira,

ainda, otimizar o circuito para os utentes e melhorar o circuito existente de desinfe¢do dos equipamentos/dispositivos

médicos e do manejo de material contaminado. A requalificagédo da Unidade, que tem uma duracao prevista de 90 dias,

contribuird para melhorar o acolhimento e a qualidade dos cuidados a prestar aos seus doentes.

NOVA CONSULTA DE PATOLOGIA CLINICA

O Servigo de Patologia Clinica
iniciou em junho uma nova consulta
que pretende fazer um
acompanhamento dos utentes que
recorrem ao Servigo de Urgéncia e
que, apos avaliagdo médica, sejam
diagnosticados com uma infecéo do
trato urinario inferior (Cistite). Este é

um projeto inovador e pioneiro no

panorama geral da Patologia Clinica

em Portugal.

Os utentes que recorrem a urgéncia
com esta patologia realizam um
exame cultural de urina, cujo
resultado ndo é imediato, antes de
iniciarem o antibidtico.
Posteriormente, 0 exame sera visto
pelo Patologista Clinico que ira
avaliar se a terapéutica prescrita € a
mais indicada para o tipo de
microrganismo que esta a causar a
infecdo. Caso seja necessario ajustar
a medicacao o utente sera

convocado para a consulta de

Patologia Clinica. Nesta, sera
realizado o ajuste terapéutico
necessario para tratar de forma
dirigida o microrganismo, bem como
uma avaliagdo clinica da fase atual
da infecado e possiveis complicacdes

da mesma.

A implementacéo desta consulta de
Patologia Clinica permite tratar de
forma mais adequada e dirigida os
doentes com esta patologia em
contexto de urgéncia, contribuindo
ativamente para minimizar o
problema da resisténcia aos

antibioticos.




ACONTECEU

“HOSPITAL DA BRINCADEIRA” ANIMA CRIANCAS

Por ocasido do Dia Mundial da Crianga, o CHBM realizou a V edi¢éo do
“Hospital da Brincadeira”, no dia 1 de junho, proporcionando uma manha muito
especial a cerca de 40 criancas. A ida ao médico ou ao hospital pode nao ser
um momento facil para as criangas. Com o objetivo de dissipar alguns medos e
desmistificar uma ida ao hospital, 0o CHBM convidou os filhos dos funcionérios,
a trazerem os seus bonecos doentes para serem tratados no “Hospital da

Brincadeira”.

Entrando neste “jogo de faz de conta”, estes “utentes” muito especiais foram
vistos na triagem, onde receberam uma pulseira colorida em funcéo da
gravidade da situacao, e depois observados nos gabinetes de consulta por
alunos de enfermagem e médicos internos. Dores de barriga, febre, fraturas

foram algumas das queixas apresentadas!

Para tratar os seus bonecos preferidos as criangas foram encaminhadas para
as varias especialidades existentes neste “Hospital da Brincadeira”. Fizeram
andlises, RX, foram operados no Bloco Operatério e até tratamentos de
Fisioterapia receberam. Antes de terem alta, passaram na Nutrigdo onde
receberam conselhos sobre alimentacdo saudavel e na Farmacia onde tiveram
oportunidade de fazer os comprimidos para os seus “amiguinhos”, descobrindo

que por vezes os beijinhos e os abracinhos também ajudam a curar!

Noutro espaco, alguns médicos e enfermeiros que integram a equipa da
Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacédo (VMER) do CHBM ensinaram
manobras de Suporte Basico de Vida (SBV) as criangas presentes, que tiveram
ainda oportunidade de visitar a viatura usada por estes profissionais.

Os Bombeiros Voluntarios do Barreiro — Corpo de Salvagéo Publica também
estiveram presentes com uma ambulancia. Os elementos desta corporagéo
mostraram a viatura, os materiais e equipamentos disponiveis, recebendo

ainda algumas “vitimas” do SBV.




BREVES

SEMINARIO SOBRE SEGURANCA DA MEDICAGCAO

O uso seguro de medicamentos é uma das areas de intervengéo

prioritaria, requerendo avaliacao sistematica de todos os processos e
minimizag&o dos riscos na utilizacdo de medicamentos, de forma a
garantir a segurancga dos doentes. Uma das estratégias-chave para
prevenir erros e otimizar os regimes terapéuticos é envolver os doentes e
a familia na gestao da medicacéo. Foi neste contexto que foi realizado
este seminario, no dia 17 de junho, que contou com a participacéo de

mais de 50 profissionais de saude.

MANHA DE TRABALHO DA PEDIATRIA

O Servigo de Pediatria do CHBM, em conjunto com o ACES Arco
Ribeirinho, realizou mais uma Manha de Trabalho, no dia 31 de maio. A
sessao contou com a presencga de cerca de 70 participantes e teve como
principais objetivos a melhoria da articulacdo entre a prestagao de
cuidados de saude primarios e cuidados hospitalares no ambito da
salde da crianga e do adolescente para promover a criacao de folhetos
a disponibilizar aos utentes e familiares nas consultas de saude infantil

(nos centros de saude) e nas consultas de especialidade hospitalar.

7.2 ANIVERSARIO DA UNIDADE DE CIRURGIA DE AMBULATORIO

A UCA comemorou o seu 7.° aniversario no dia 1 de junho. As
comemoracdes estenderam-se ao longo de uma semana com varias
apresentacdes dirigidas & comunidade com diversos temas, um workshop
sobre alimentagéo saudavel, e rastreios de tensao arterial e de glicémia.
As celebragdes terminaram com um momento musical e uma caminhada.
Desde que iniciou fung8es, em 2012, foram operados mais de 17.500
doentes nas especialidades de Oftalmologia, Cirurgia Plastica, Cirurgia

Geral, Cirurgia Pediatrica, Urologia e Ortopedia.

HIGIENE DAS MAOS EM DESTAQUE NO CHBM

O CHBM associou-se, uma vez mais, as comemoracdes do Dia Mundial
da Higiene das Maos promovendo diversas iniciativas, ao longo do més
de maio, como forma de sensibilizar para a importancia da lavagem das
maos. “Cuidados Seguros para todos esta nas tuas maos” foi o mote que
acompanhou as celebrac¢des deste ano, que contaram com uma sessao
comemorativa, uma exposi¢ao e uma agéo de educacao para a saude

junto dos colaboradores e utentes.




BREVES

PRER

CENTRO HOSPITALAR COMPROMETE-SE COM VALOR EM SAUDE
O CHBM foi uma das entidades que assinou o “Compromisso Nacional por
uma Agenda de Valor em Saude em Portugal”, no dia 10 de maio. Este
compromisso foi desenvolvido tendo por base uma proposta de salde
centrada no valor, introduzida por um economista de Harvard, Michael E.
Porter. A mesma visa melhorar os resultados em satde, colocando os
doentes no centro do sistema, centralizando os cuidados nas suas

necessidades e aumentando a qualidade e o acesso a um baixo custo.

DIA INTERNACIONAL DO ENFERMEIRO

Por ocasido do Dia Mundial do Enfermeiro, o Centro Hospitalar realizou
uma conferéncia no dia 13 de maio, que contou com a presenca de cerca
de 70 participantes. “Enfermeiros: uma voz de lideranca da saude para
todos” foi o lema escolhido pelo Conselho Internacional dos Enfermeiros
(ICN) para este ano e que se serviu de mote para as duas interven¢des
proferidas pela Enf.2 Ana Fonseca, Presidente do Conselho de
Enfermagem da Ordem dos Enfermeiros, e pelo Enf.° Antonio Antunes

Nabais, professor na Escola Superior de Enfermagem de Lisboa.

CHBM RECEBEU VARIAS VITIMAS NO SIMULACRO CASCADE’19

O CHBM participou no Exercicio Europeu de Protegéo Civil CASCADE’19,
gue decorreu entre os dias 28 de maio e 1 de junho. O Servigo de
Urgéncia Geral recebeu varias vitimas de um acidente ferroviario. O
simulacro foi realizado na area destinada aos utentes ndo urgentes, ndo
interferindo com o atendimento dos doentes urgentes, e assegurado por
outros profissionais que nédo os escalados. Com este simulacro foi também
testado o Plano de Emergéncia Externo do Complexo Municipal do

Barreiro, pelo que o Hospital do Barreiro foi convidado a integrar o mesmo.

MES DA PREVENGAO DOS MAUS TRATOS NA INFANCIA

O Nucleo Hospitalar de Apoio a Criancas e Jovens em Risco (NHACJR)
organizou ao longo do més de abril vérias iniciativas, com o objetivo de
assinalar o Més da Prevencao dos Maus Tratos na Infancia. “Conversas
positivas” foi o tema da iniciativa organizada para os filhos dos funcionarios
e que contou com a participacéo de cerca de 20 criangas e jovens, entre
0s 5 e 0s 12 anos, bem como de alguns pais. O NHACJR lancou ainda
outro desafio aos colaboradores do CHBM, o de realizarem um lago azul

humano, simbolo internacional da prevencao dos maus tratos na infancia.
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ENGENHEIRA ALIMENTAR

Rita Salgado ¢é Engenheira Alimentar no CHBM,
trabalhando no Servigo de Nutricdo e Alimentacéo desde o

dia 1 de junho de 2016.

“Foi um grande desafio pois foi 0 meu primeiro trabalho na
area e a faculdade ndo nos capacita para a realidade,
ninguém nos prepara para trabalhar com pessoas, para as
situagdes do dia a dia. Para além disso, o curso esta mais
virado para a parte da indlstria e ndo da restauracéo
coletiva”, conta-nos. E acrescenta: “Em 2013 fiz o estagio
da licenciatura neste Hospital também, mas era um estagio
observacional”. Trés anos depois o balanco é muito positivo

pela aprendizagem e trabalho desenvolvido até ao

momento!

Sendo uma funcdo ainda pouco presente nos hospitais do
pais, Rita Salgado explica-nos que o Engenheiro Alimentar
tem uma formag&o multidisciplinar que abrange desde uma
ampla area das Ciéncias e Tecnologia, a areas especificas
de andlise, processamento e conservagdo de alimentos,

embalagem, qualidade e seguranca alimentar.

Entre outras tarefas, faz o controlo de qualidade de géneros
alimenticios destinados ao consumo por doentes e

funcionarios do CHBM; realiza agbes de controlo
sistematico ao nivel da higiene do pessoal, instalagbes e
utensilios, producdo de alimentos, armazenamento dos

géneros alimenticios e nao alimenticios, e distribuicao.

O OUTRO LADO

Acompanha a atividade diaria dos concessionarios da
alimentacdo e cafetarias; articulando com o Servigo de
Gestéo

Hoteleira e o Servico de Instalacbes e

Equipamentos para resolugdo de questdes varias
relacionadas com o0s mesmos, nomeadamente no que
concerne por exemplo ao controlo de pragas, triagem de
da estrutura e/ou

residuos e reparagbes ao nivel

equipamentos.

Nesta area h& questbes didrias que necessitam de ser
resolvidas, “mas as alturas mais desafiantes sdo quando
mudam os concessionarios ou quando ha inspec¢bes da
Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica (ASAE)”.
Acompanhar as ag¢les de fiscalizacdo as cozinhas e
cafetarias por entidades legalmente autorizadas, como por
exemplo a ASAE, é outra das suas funcdes; bem como
verificar a aplicabilidade e conformidade dos produtos
disponibilizados nas maquinas de venda automatica de

acordo com a legislagéo em vigor.




ULTIMAS

OBRAS DE BENEFICIACAO NO CAMPUS HOSPITALAR
DO HOSPITAL DE NOSSA SENHORA DO ROSARIO

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) iniciou, em conjunto com o SUCH — Servigo de Utilizagcdo Comum dos Hospitais,
uma obra de beneficiagdo do Campus do Hospital de Nossa Senhora do Roséario (HNSR) - Barreiro, com o objetivo de
melhorar as condi¢cBes de acesso e estacionamento das viaturas dos seus utentes, colaboradores, fornecedores bem como

reforcar a seguranga no parqueamento. i . . B
Com esta intervencdo estdo a ser requalificados os parques

de estacionamento e as vias de circulagdo existentes e criado
mais um parque junto ao Servico de Radioterapia, ficando o
HNSR com um total de 1280 lugares, mais 430 do que os
existentes atualmente. Serdo criados mais lugares para
utentes com mobilidade reduzida e uma area coberta
reservada a motociclos e bicicletas. Ird existir ainda uma zona

exclusiva para fornecedores.

Também as questdes ambientais sdo uma preocupacéo para
o CHBM, pelo que haverd parques cobertos com painéis

fotovoltaicos, que permitirdo a producdo de energia elétrica e

pontos de recarga para carros elétricos.

Campus Hospitalar depois da intervencéo

EFICIENCIA ENERGETICA COM O POSEUR

O CHBM tem em curso varios projetos em curso que serdo realizados no ambito do Programa Operacional de
Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos (POSEUR), um programa que prevé fomentar a poupanca de energia e

a utilizagao racional de recursos, recorrendo a boas praticas de eficiéncia energética.

Uma das primeiras intervencdes sera uma melhoria do isolamento das coberturas no Hospital de Nossa Senhora do
Rosério (HSNR), que aguarda apenas o visto do Tribunal de Contas. Para além desta intervencao estdo também previstas
a colocacao de painéis fotovoltaicos e painéis solares térmicos, a substituicdo de iluminagéo do tipo LED, a instalagéo de
um sistema de “gestdo técnica centralizada” (GTC), novos fan coils para climatizacdo das enfermarias, substituicdo de
chillers mais eficientes, substituicdo de Unidades de Tratamento de Ar (UTA) e, ainda, substituicdo das caldeiras atuais

por equipamentos mais eficientes.

Prevé-se que o investimento de um total de 5,3 milhGes de euros venha a ter um impacto POS U R

PROGRAMA OPERACIONAL

de redugao nos consumos do CHBM na ordem dos 45% de energla SUSTENTABILIDADE E EFICIENCIA NO USO DE RECURSOS
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