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EDITORIAL

O presente ano é verdadeiramente marcante para a vida
deste Centro Hospitalar pois celebramos 10 anos de
atividade. Dez anos de dedicagdo a causa publica, de

entrega a comunidade, de promogéao da saude e do bem-

estar dos nossos concidadaos.
L_x.___
Questionando-me sobre se este ano soubemos, pelo que fizemos, enobrecer esta Instituigéo,
recordei-me de Florbela Espanca, que cito, “Digo 0 que penso e, muito simplesmente enuncio
factos pois que, apesar de poetisa, ligo bem maior importancia aos factos do que as palavras
por bonitas que sejam. Palavras sdo como as cantigas: leva-as o vento”. (cit. Correspondéncia
(1920)).

Centrando a reflexdo na misséo que nos assiste cumprir, “prestar cuidados de saude”, ha
entdo que analisar o desempenho de 2019 e procurar evidéncias, factos objetivos que
espelhem o resultado da nossa agéo. Pois bem, consoliddmos este ano o trajeto que haviamos
iniciado ha muito tempo no sentido de reduzir os tempos de espera para acesso a consulta
hospitalar e a cirurgia. Respondemos assim ao primeiro postulado basilar do Servico Nacional

de Saude (SNS), a garantia do acesso atempado aos cuidados de saude.

N&o menos importante reveste a forma como cuidamos das pessoas. Neste propésito importa
evidenciar o investimento que concretizamos este ano nas nossas instalagdes, com o objetivo
de melhorar as condic¢des de conforto e de acolhimento dos utentes. Merece também
destaque o investimento superior a 3 milhdes de euros que dedicamos ao apetrechamento
tecnologico do nosso Centro Hospitalar, no propésito de aumentar o nivel de diferenciagao dos

cuidados de saude que prestamos.

Verificamos com orgulho o entusiasmo e o sentido de responsabilidade e de dedicagdo de
todos os profissionais, que permitiu aumentar a atividade assistencial no internamento,
consulta externa, cirurgia, meios complementares de diagnéstico e terapéutica, hospital de dia

e atendimentos urgentes.

Perante a realidade que construimos este ano, podemos congratular-nos de termos feito mais
e melhor pelos nossos utentes, pelo que entendo ndo ser apenas o CHBM que esta de
parabéns, mas também, e acima de tudo, todos os profissionais que dignificaram esta

Instituicdo, aos quais aproveito para felicitar e desejar umas festas felizes!

Pedro Lopes | Presidente do Conselho de Administracdo do CHBM
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EM DESTAQUE

MINISTRA DA SAUDE NAS COMEMORACOES DO 10° ANIVERSARIO

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM), criado a 1 de

novembro de 2009, assinalou o seu 10° aniversario no
passado dia 5 de novembro, através da realizag@o de varias
iniciativas nas duas unidades hospitalares que integram a

Instituicao.

As comemoracdes tiveram inicio no Hospital de Nossa
Senhora do Roséario (HNSR) com uma sessao solene que
contou com a presenca da Ministra da Saude, Marta
Temido; do Presidente da Camara Municipal do Barreiro,
Frederico Rosa; do Presidente da Camara Municipal de
Alcochete, Fernando Pinto; da Vereadora da Camara
Municipal do Montijo, Sara Ferreira; da Vice-presidente da
ARSLVT, Laura Silveira; do Diretor Executivo do ACES
Arco Ribeirinho, Miguel Lemos; de varios membros dos
Conselhos de Administracdo anteriores; entre outras

entidades.

A abertura do evento ficou a cargo do Presidente do
Conselho de Administracdo do CHBM, Pedro Lopes, que
comecgou por saudar os profissionais presentes pelo
“fantastico trabalho que tém desenvolvido nos ultimos anos,

no sentido de reduzir os tempos de espera para primeira

D e

consulta e para cirurgia, de que resulta o cumprimento dos
tempos maximos de resposta garantidos e, ainda, o
aumento, neste Ultimo ano, do niumero de utentes
observados no tempo considerado expectavel”. Enalteceu
ainda “o empenho e comprometimento” dos profissionais,
razéo pela qual “surgem naturalmente os resultados que
observamos com satisfacéo e que traduzem um
crescimento generalizado das principais linhas de atividade
no presente ano, ou seja, mais cirurgias, mais consultas
externas, mais sessdes de hospital de dia, mais
atendimentos no servigo de urgéncia, mais meios
complementares de diagnéstico e terapéutica realizados,
comparativamente ao ano de 2018, tendo mantido o mesmo

nivel de desempenho no internamento hospitalar”.

No seu discurso referiu os varios investimentos realizados
ou em curso que permitirdo “dotar este Centro Hospitalar
das condig¢8es estruturais e tecnoldgicas que nos permitam
ombrear com as demais instituicbes hospitalares”, tais como
a requalificacao da area ambulatéria do Servico de
Urgéncia Geral no ano passado; as atuais obras de
requalificacado da Unidade de Técnicas Endoscopicas; a
beneficiagdo do Campus Hospitalar; a melhoria do
isolamento das coberturas do edificio do HNSR, que
permitird alcangar ganhos de eficiéncia energética e
sustentabilidade ambiental. Anunciou ainda aos presentes a
novidade mais recente com a obtencéo do visto do Tribunal
de Contas para a aquisicao de um Acelerador Linear, que
vai substituir um dos equipamentos existentes no Servi¢co

de Radioterapia.

Apobs o discurso do Presidente do CHBM foi exibido um
pequeno filme que ilustrou a histéria e as memorias da
ultima década, mas também mostrou a todos os presentes
0s investimentos e 0s projetos em curso e previstos para o

futuro préximo.




EM DESTAQUE

A sesséo solene foi a oportunidade de
homenagear aqueles que no dia a dia
realizam o seu trabalho neste Centro
Hospitalar. Foram cerca de 20
profissionais os que foram
homenageados pelos seus 20 anos de
servigo, tendo recebido uma pequena
lembranca como forma de
agradecimento pela sua dedicacgéo e
empenho. O Presidente do Conselho
de Administragao contou a
colaboracdo da Ministra da Saude
nesta tarefa, que de forma simpatica e
amavel cumprimentou os profissionais
que subiram ao palco, colocando o pin

institucional na farda/roupa.

A Ministra da Saude aproveitou o
momento dirigindo-se a todos os

presentes. No seu discurso

reconheceu o trabalho realizado pelos

profissionais do CHBM, que se
traduziu no aumento da atividade
assistencial, nomeadamente ao nivel
das consultas e cirurgias, melhorando
o nivel de acessibilidade dos utentes
aos cuidados de saude

disponibilizados por esta Instituicao.

Durante a sess@o houve um momento
musical protagonizado por Beatriz
Nunes, natural do Barreiro e dltima
vocalista dos Madredeus,
acompanhada ao piano por Luis
Barrigas, que encantou os presentes.
Seguiu-se o bolo de aniverséario com a
visita surpresa dos Doutores Palhacos

da Operacao Nariz Vermelho.

E porque para construir o futuro é
preciso preservar o passado, o CHBM

iniciou um processo de recuperacao

das varias obras existentes no HNSR
com a ajuda de um grupo de
concidadéos de grande sensibilidade
cultural, tendo no final desta sessao
inaugurado uma das obras de René
Bértholo, alvo de um processo de
conservacao e restauro, com o apoio

financeiro da Fundacéo Oriente.

No periodo da tarde as
comemoracdes continuaram na cidade
do Montijo, com uma arruada pela
Orquestra de Percusséo Batucando
gue teve inicio na Praga da Republica
e continuou até as instalagfes do
Hospital do Montijo, onde os presentes
cantaram os parabéns. Esta iniciativa
contou com a presenca do Presidente
da Camara Municipal do Montijo, Nuno

Canta.
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1° TRAIL CHBM - BAIA DO TEJO
FOI UM SUCESSO!

O dia 26 de outubro ficou marcado pela realizacéo do 1° Trail CHBM — Baia
do Tejo “Trilhos da Saude”, um evento pioneiro na regido, que contou com a
presenca de cerca de 250 atletas. Esta iniciativa, organizada em conjunto
com a Baia do Tejo e a Camara Municipal do Barreiro, insere-se nas
comemoracdes do 10° aniversario do Centro Hospitalar Barreiro Montijo

(CHBM) e realizou-se na Mata Nacional da Mata da Machada.

Enquanto entidade promotora da saude e do bem-estar da populacao
residente nos concelhos de Alcochete, Barreiro, Moita e Montijo, esta prova
teve como objetivo incentivar estilos de vida saudaveis através da préatica de

atividade fisica.

Os participantes foram desafiados a correr 10 quilémetros ou a caminhar 5
quilémetros, numa tarde diferente em que houve oportunidade de juntar
amigos, colegas e familiares e passar um momento diferente em contacto

com a natureza.

Foi também uma oportunidade Unica de ajudar quem precisa, uma vez que a
prova teve um cariz solidario. Os participantes foram convidados a colaborar
com o projeto “Maternidade Solidaria” do Servigo de Obstetricia, que tem
como objetivo apoiar as gravidas/puérperas com necessidades econdémicas
acompanhadas no CHBM. Os atletas responderam em massa, doando
fraldas, toalhitas, roupa, brinquedos e outros equipamentos, num gesto Unico

de solidariedade e de apoio a quem mais precisa!

O Conselho de Administracdo do CHBM agradece publicamente a todos os
parceiros que ajudaram a concretizar este projeto, nomeadamente a Baia do
Tejo, enquanto Parceiro Oficial do evento; a Camara Municipal do Barreiro
na Organizacao; e aos Bombeiros Voluntarios Sul e Sueste do Barreiro pelo

apoio médico prestado.

Agradece ainda as demais instituigbes que contribuiram para que esta prova
fosse um sucesso, tais como a Auto Dom Sebastido, o Barreiro Copias, a
Caixa de Crédito Agricola, a Delta Cafés, a Liga de Amigos do Hospital

Distrital do Barreiro e o Pingo Doce do Lavradio.
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ACES ARCO RIBEIRINHO E AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AUGUSTO
CABRITA CELEBRAM O 10° ANIVERSARIO DO CHBM

Por ocasido do seu 10° aniversario, o CHBM convidou
varias entidades da comunidade para se associarem a
esta efeméride, desafio que foi de imediato aceite pelo
ACES Arco Ribeirinho e pelo Agrupamento de Escolas

Augusto Cabrita.

O ACES Arco Ribeirinho, através da Academia de
Diabetes do Barreiro, realizou 4 sess6es com o tema “Prés
e contras na Diabetes”, durante os meses de novembro e
dezembro, com o apoio das autarquias da area de
influéncia do CHBM.

Alcochete, Barreiro, Moita e Montijo receberam a “Ana
Insulina da Silva”, a “Maria das Picadas”, a “Carolina
Coracéo Fraquinho”, a “D.? Agua e Exercicio Fisico”, entre
outras personagens que, de uma forma ludica, debateram
e clarificaram os temas que mais dividas trazem aos
doentes diabéticos. No final de cada “Prés e contras” foi
feito um resumo que permitiu consolidar as tematicas

discutidas.

As sessOes contaram sempre com uma grande adesao,
variando entre os 50 e os 100 participantes. De acordo
com a organizagao foi “muito gratificante a intervengao do

publico com perguntas pertinentes, bem como o feedback

recebido”.

A Academia da Diabetes do Barreiro esta inserida na
comunidade e é constituida por profissionais de salde do
CHBM e do ACES Arco Ribeirinho, promovendo iniciativas

centradas na gestdo da Diabetes.

Por seu turno, no Agrupamento de Escolas Augusto
Cabrita convidamos os alunos do 5° ano, que na sua
maioria terdo 10 anos de idade, a desenvolverem
atividades tendo por base 10 temas definidos em conjunto
com o Servigo de Pediatria do CHBM: higiene das méos,
higiene oral, alimentagéo saudavel, atividade fisica, sol,
vacinas, prevencao rodoviaria, diabetes, ndo aos

consumos, e brincadeiras “saudaveis”.

Assim, no dia 10 de dezembro cerca de 120 alunos
rumaram ao Parque da Cidade e, em colaboracéo com a
PSP, visionaram um filme sobre prevencéo rodoviaria. De
seguida, participaram de bicicleta numa gincana, cujo
trajeto estava devidamente sinalizado pela PSP, parando
depois em varios “estacdes” onde tinham que responder a

questdes relacionadas com a prevengédo rodoviaria.

Num dia em que o S&o Pedro colaborou deixando o sol
espreitar, apesar do frio, 0os alunos permaneceram no
pargque onde fizeram um almogo convivio pondo em
pratica os conselhos transmitidos na escola do que deve

ser uma alimentagao saudavel!



ACONTECEU

CONSULTAS DE HEPATOLOGIA NOS CUIDADOS PRIMARIOS

A Unidade de Gastroenterologia do
Centro Hospitalar Barreiro Montijo
(CHBM) iniciou, no dia 27 de
novembro, a realizacdo de consultas
de gastroenterologia-hepatologia nos
cuidados de saude primarios. As
consultas realizam-se com uma
periodicidade mensal e de forma
rotativa em trés Unidades de Cuidados
de Saude Personalizados (UCSP) nos

concelhos de Alcochete e Montijo.

A realizacéo de consultas médicas de
especialidades hospitalares nos
cuidados de saude primarios contribui
para aumentar o acesso dos utentes
aos cuidados de salde e incentiva a

articulag&o entre as instituicbes do

Servico Nacional de Saude (SNS),
promovendo a proximidade aos

utentes e a continuidade de cuidados.

Em articulagdo com o ACES Arco
Ribeirinho foram identificadas algumas
areas geograficas criticas, no que diz
respeito a facilidade de acesso a
consulta externa, nomeadamente na
subespecialidade de hepatologia da
Gastroenterologia, constrangimentos
que se encontram diretamente
relacionados com a distancia aos dois

hospitais que integram o CHBM.

A UCSP Alcochete, a UCSP Montijo
Rural - P6lo de Canha e a UCSP

Montijo Rural - P6lo do Cruzamento de

Pegdes foram as Unidades
identificadas e correspondem a locais
com incidéncia elevada de patologia
gastroenterolégica, nomeadamente de
cirrose hepatica, alcoolismo e
patologia virica. Com a
descentralizacdo destas consultas
pretende-se melhorar o acesso a
consulta de especialidade, aumentar a
adesao a terapéutica e reduzir o

namero de deslocagdes ao CHBM.

arco ribeirinho

Derrers | Mots

Morge | oot e

NOVO HOSPITAL DE DIA DE NEUROLOGIA

Por forma a melhorar o acesso aos
cuidados de salde prestados aos
doentes com patologia neurolégica,
o Centro Hospitalar Barreiro Montijo
(CHBM) criou o Hospital de Dia de
Neurologia, tendo tratado o seu
primeiro doente no passado dia 11

de outubro.

Com esta nova valéncia, pretende-
se aumentar o numero de doentes
seguidos na Instituic&o,
nomeadamente com Esclerose

Mdltipla, bem como otimizar os

cuidados prestados aos doentes do
foro neurolégico, através do
aumento da adesao ao regime
terapéutico; melhorar os niveis de
vigilancia e qualidade dos cuidados
prestados; e reduzir o nimero de
internamentos pela disponibilizacéo
desta nova abordagem assistencial
de cariz ambulatério, mais cémoda

e segura para os utentes.

O Hospital de Dia de Neurologia
funciona todos os dias Uteis, entre

as 8h00 e as 16h00, e conta com

duas valéncias de cuidados, uma de
cuidados gerais de Neurologia e
uma de cuidados a doentes com

Esclerose Mdiltipla.

Com a criacao do Hospital de Dia
de Neurologia, o CHBM aposta no
desenvolvimento da area de
ambulatério desta especialidade,
garantindo 0 acesso a cuidados de
saude atempados e otimizando o
percurso do doente no decorrer da

prestacéo de cuidados.
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RADIOTERAPIA RENOVA A SUA CERTIFICACAO

O Servigo de Radioterapia do Centro

Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM)
renovou a sua certificagdo de acordo
com a norma ISO 9001:2015, pelas
atividades de “planeamento,
administracéo e controlo de
radioterapia externa em doentes do
foro oncoldgico”, que mantém deste
2009.

Com a implementacgé&o deste sistema
de gestédo da qualidade pretende-se
minimizar a ocorréncia de
complicacdes associadas aos
tratamentos, otimizar o tempo de
permanéncia dos doentes no Servico

para os tratamentos diarios, melhorar

0s circuitos com as Instituicdes que
referenciam doentes e garantir a
atualizacéo técnica dos seus
colaboradores. O Servico
compromete-se também a melhorar
continuamente o sistema de gestéo da
qualidade, trabalhando para aumentar
a satisfacdo dos utentes, das
InstituicBes que os referenciam e dos

profissionais.

O Servico de Radioterapia do CHBM
iniciou a sua atividade em maio de
2005 e foi o primeiro servigo publico a
dispor desta terapéutica a sul do rio
Tejo. Na sua abertura dispunha de um
acelerador linear, um simulador e um
sistema de planeamento
computorizado tridimensional, tendo
ficado desde logo as suas instalagdes
preparadas para receber mais um
acelerador linear, instalado em 2010, e
ainda um equipamento de

braquiterapia.

Esté aprovada a aquisicao de um novo
acelerador linear para substituir o
atualmente existente ja desajustado
face a evolugao técnica e cientifica
verificada nos Ultimos anos. Este
equipamento permitird aumentar a
capacidade de resposta interna para
tratamentos complexos, através da
realizagdo de técnicas de radioterapia
estereotaxica fracionada (SBRT), de
radioterapia de intensidade modulada
(IMRT) e de radioterapia guiada por
imagem (IGRT). Com este
equipamento sera possivel aumentar a
precisdo do tratamento a realizar e a
dose de radiacdo no volume a tratar,
reduzir o tempo de tratamento e

diminuir os efeitos secundarios.

No seu primeiro ano de atividade
foram tratados 405 doentes. A partir
dessa altura o Servico tem vindo a
aumentar a sua atividade, tendo em
2018 tratado 1.107 doentes e realizado
24.421 tratamentos.

CHBM MELHORA ACESSIBILIDADE NAS AREAS DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Com o objetivo de melhorar a
acessibilidade das utentes seguidas
nos Servicos de Obstetricia e
Ginecologia aos cuidados de saude,
o Centro Hospitalar Barreiro Montijo
(CHBM) criou a Consulta Aberta de
Obstetricia e a Consulta Aberta de

Ginecologia.

As consultas, criadas no passado
més de outubro, tm como objetivo
reduzir o nimero de utentes com
admissoes repetidas na Urgéncia
Obstétrica e Ginecoldgica,
garantindo assim o melhor
acompanhamento destas face a sua

situacéo clinica.

Em 2018 o CHBM realizou 5.674
consultas de Ginecologia e 5.076
consultas de Obstetricia. Este ano,
até setembro ultimo, o Servico de
Ginecologia conta ja com 4.354
consultas e o Servigo de Obstetricia

com 3.058 consultas.
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VI JORNADAS DO DIA MUNDIAL DA DIABETES

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) em conjunto com o ACES Arco Ribeirinho promoveram, no dia 14 de
novembro, as VI Jornadas do Dia Mundial da Diabetes, iniciativa que ocorre anualmente e que € organizada pela Unidade

Coordenadora Funcional da Diabetes (UCFD) e a Academia da Diabetes do Barreiro.

A sesséo de abertura contou com a presenga do Dr. Armando Braz, Coordenador Regional para a Diabetes da
Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT); do Enf.° Anténio Viegas, Enfermeiro Diretor do
CHBM, em representacao do Conselho de Administracao; e da Dra. Raquel Bettencourt, Presidente do Conselho Clinico e
de Saude do ACES Arco Ribeirinho.

Num formato ligeiramente diferente dos anos anteriores, no dia 13 de novembro realizaram-se dois cursos, pré- jornadas,
sobre “Insulinoterapia” e “Contagem dos Hidratos de Carbono na alimentagéo”. No dia seguinte, os trabalhos tiveram inicio
com a presenga das Sevilhanas Rocieras de Alcochete, que durante 20 minutos encantaram com a sua atuagéo e

dispuseram os presentes a acolher de forma entusiasta o dia de trabalho cientifico, que se seguiu.

Ao longo do dia foram abordados varios temas dentro da area da Diabetes, com particular enfoque nas novidades que
cruzam a Cardiologia e os farmacos recém-descobertos para o tratamento da Diabetes, bem como o papel da
autoimunidade e da sua terapéutica na etiologia e descontrolo da Diabetes Mellitus. Foram igualmente abordados os
aspetos praticos transversais ao trabalho desenvolvido pelos varios profissionais que cuidam do doente diabético: o que
registar e como decidir. Houve ainda lugar para assinalar o 10° aniversario do CHBM como Centro colocador de Sistemas

de Perfusao Continua de Insulina. O dia terminou com a apresentacao e discussao de poésteres.

As Jornadas reuniram cerca de 250 participantes de varias unidades de salde de Lisboa, Almada, Litoral Alentejano,
Leiria, Santarém e Evora, “sendo a reuniéo e partilha entre os varios profissionais da area da satide um dos conceitos que
esteve na génese do inicio destas Jornadas, que ao longo dos anos se tem afirmado como uma fonte de enriquecimento e
motivacéo para fazer mais e melhor”, referiu a Comissao Organizadora. Acrescentando que a equipa se vestiu de igual
“como afirmagéo de que no tratamento da Diabetes todos os profissionais séo igualmente importantes e parceiros com o

doente no sucesso desta batalha”.




ACONTECEU

COMEMORACOES DO DIA EUROPEU DO ANTIBIOTICO

O Dia Europeu do Antibiético comemora-se a 18 de
novembro e o Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM)
assinalou esta efeméride com uma sessdo comemorativa,
organizada pelo Grupo de Coordenacéo Local do Programa
de Prevencao e Controlo de Infe¢Bes e de Resisténcia aos
Antimicrobianos (GCL — PPCIRA), para analisar e alertar
sobre a problematica da resisténcia das bactérias aos

antibidticos a nivel nacional e em particular no CHBM.

A manha iniciou com uma apresenta¢ao do Dr. Paulo André
Fernandes, coordenador do GCL-PPCIRA do CHBM, que
salientou a importancia de uma prescricdo criteriosa de
antibiodticos, uma vez que aumento da sua utilizagéo pode

diminuir a sua eficacia.

Referiu que o peso das infe¢cdes por microrganismos
multirresistentes € ja comparavel ao peso, por exemplo, da
gripe, da tuberculose e VIH/Sida combinados. Alertou ainda
que, por dia, morrem mais de 3 pessoas em Portugal devido
a infe¢Bes por microrganismos multirresistentes e se a
tendéncia continuar a resisténcia a estes medicamentos

sera a principal causa de morte no mundo em 2050.

No CHBM, este problema também é alvo de atengéo

através do cumprimento de boas praticas de controlo de
infecdo, as quais tém permitido que as infecdes por alguns
dos microrganismos mais resistentes acontecam ainda de
forma esporadica. Relativamente ao consumo de
antibioticos reforga-se a necessidade da sua utilizacéo
racional, nomeadamente dos antibiéticos de mais largo

espetro.

Na sesséo foram ainda analisadas as situagfes dos
Departamentos de Cirurgia e de Medicina, para refletir de
forma mais pormenorizada sobre a realidade dos servigos
do CHBM. Os trabalhos terminaram de forma animada com
um momento musical protagonizado pelo Grupo de
Serenatas Sinfonias ao Luar, da Escola de Musica Sinfonias

e Eventos.

O Dia Europeu do Antibiético insere-se nas comemoracoes
do Dia Europeu do Antibiético do Centro Europeu de
Prevencao e Controlo das Doencas Infecciosas e da
Semana Mundial dos Antibidticos da Organizacdo Mundial
de Salde, este ano assinalada de 18 a 24 de novembro,
para promover uma campanha de sensibilizagao relativa &
necessidade de utilizar estes medicamentos de forma

segura e responsavel.




BREVES

MANHA DE TRABALHO PARA OS UTENTES DIABETICOS

A Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes do CHBM e do ACES
Arco Ribeirinho, em conjunto com a Academia da Diabetes do Barreiro
organizou, no dia 28 de novembro, uma Manhé de Trabalho para os
utentes diabéticos e suas familias, seguidos pelas duas instituicdes. A
iniciativa, que contou com a presenca de 50 utentes e familiares, ja vai na
sétima edigdo e tem como principal objetivo a partilha e troca de

experiéncias, assim como a informagéo e atualizacéo nesta tematica.

JORNADAS DE SENOLOGIA NO CHBM

No dia 18 de novembro a Unidade de Senologia realizou umas Jornadas
com o objetivo de dar a conhecer o trabalho desenvolvido no CHBM e
debater vérias temaéticas sobre o cancro da mama. Na sessao estiveram
presentes 50 profissionais do CHBM e do ACES Arco Ribeirinho.
Recorde-se que a Unidade de Senologia do CHBM foi reconhecida como

Membro da Breast Centres Network em dezembro de 2018.

MANHAS DE TRABALHO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
O CHBM, em conjunto com o0 ACES Arco Ribeirinho, promoveu, no dia 8
de novembro, uma Manha de Trabalho centrada nas areas de Obstetricia
e Ginecologia, que teve como principal objetivo a melhoria da articulagéo
entre os cuidados de salde primarios e hospitalares, no que respeita a
saude da mulher. A sessdo contou com a presenca de cerca de 70
participantes, entre profissionais de salide do CHBM e do ACES Arco

Ribeirinho.

30 ANOS DE SAUDE MENTAL NO BARREIRO

O CHBM assinalou os 30 anos da Saude Mental no dia 10 de outubro.
Neste encontro, a Comissdo Organizadora fez uma viagem no tempo
desde a criagdo do Centro de Saude Mental Barreiro-Montijo, em 1989,
com uma vertente comunitaria e uma gestéo autbnoma, passando a
seguir para um modelo de gestédo hospitalar, até a atualidade com a
integracéo da assisténcia hospitalar com os cuidados primarios e a

multidisciplinaridade dos técnicos como foco no percurso do utente.




ULTIMAS O NATAL NO HOSPITAL




