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1º TRAIL CHBM - BAÍA DO TEJO 

FOI UM SUCESSO!

O evento, organizado em conjunto com a Baía do Tejo e a

Câmara Municipal do Barreiro, inseriu-se nas comemorações

do 10º aniversário do Centro Hospitalar Barreiro Montijo e

contou com a presença de cerca de 250 atletas. Pag. 5



O presente ano é verdadeiramente marcante para a vida 

deste Centro Hospitalar pois celebramos 10 anos de 

atividade. Dez anos de dedicação à causa pública, de 

entrega à comunidade, de promoção da saúde e do bem-

estar dos nossos concidadãos. 

Questionando-me sobre se este ano soubemos, pelo que fizemos, enobrecer esta Instituição, 

recordei-me de Florbela Espanca, que cito, “Digo o que penso e, muito simplesmente enuncio 

factos pois que, apesar de poetisa, ligo bem maior importância aos factos do que às palavras 

por bonitas que sejam. Palavras são como as cantigas: leva-as o vento”. (cit. Correspondência 

(1920)).

Centrando a reflexão na missão que nos assiste cumprir, “prestar cuidados de saúde”, há 

então que analisar o desempenho de 2019 e procurar evidências, factos objetivos que 

espelhem o resultado da nossa ação. Pois bem, consolidámos este ano o trajeto que havíamos 

iniciado há muito tempo no sentido de reduzir os tempos de espera para acesso à consulta 

hospitalar e à cirurgia. Respondemos assim ao primeiro postulado basilar do Serviço Nacional 

de Saúde (SNS), a garantia do acesso atempado aos cuidados de saúde. 

Não menos importante reveste a forma como cuidamos das pessoas. Neste propósito importa 

evidenciar o investimento que concretizámos este ano nas nossas instalações, com o objetivo 

de melhorar as condições de conforto e de acolhimento dos utentes.  Merece também 

destaque o investimento superior a 3 milhões de euros que dedicámos ao apetrechamento 

tecnológico do nosso Centro Hospitalar, no propósito de aumentar o nível de diferenciação dos 

cuidados de saúde que prestamos.

Verificamos com orgulho o entusiasmo e o sentido de responsabilidade e de dedicação de 

todos os profissionais, que permitiu aumentar a atividade assistencial no internamento, 

consulta externa, cirurgia, meios complementares de diagnóstico e terapêutica, hospital de dia 

e atendimentos urgentes.

Perante a realidade que construímos este ano, podemos congratular-nos de termos feito mais 

e melhor pelos nossos utentes, pelo que entendo não ser apenas o CHBM que está de 

parabéns, mas também, e acima de tudo, todos os profissionais que dignificaram esta 

Instituição, aos quais aproveito para felicitar e desejar umas festas felizes!

Pedro Lopes | Presidente do Conselho de Administração do CHBM
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MINISTRA DA SAÚDE NAS COMEMORAÇÕES DO 10º ANIVERSÁRIO

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM), criado a 1 de 

novembro de 2009, assinalou o seu 10º aniversário no 

passado dia 5 de novembro, através da realização de várias 

iniciativas nas duas unidades hospitalares que integram a 

Instituição.

As comemorações tiveram início no Hospital de Nossa 

Senhora do Rosário (HNSR) com uma sessão solene que 

contou com a presença da Ministra da Saúde, Marta 

Temido; do Presidente da Câmara Municipal do Barreiro, 

Frederico Rosa; do Presidente da Câmara Municipal de 

Alcochete, Fernando Pinto; da Vereadora da Câmara 

Municipal do Montijo, Sara Ferreira; da Vice-presidente da 

ARSLVT, Laura Silveira; do Diretor Executivo do ACES 

Arco Ribeirinho, Miguel Lemos; de vários membros dos 

Conselhos de Administração anteriores; entre outras 

entidades.

A abertura do evento ficou a cargo do Presidente do 

Conselho de Administração do CHBM, Pedro Lopes, que 

começou por saudar os profissionais presentes pelo 

“fantástico trabalho que têm desenvolvido nos últimos anos, 

no sentido de reduzir os tempos de espera para primeira 

consulta e para cirurgia, de que resulta o cumprimento dos 

tempos máximos de resposta garantidos e, ainda, o 

aumento, neste último ano, do número de utentes 

observados no tempo considerado expectável”. Enalteceu 

ainda “o empenho e comprometimento” dos profissionais, 

razão pela qual “surgem naturalmente os resultados que 

observamos com satisfação e que traduzem um 

crescimento generalizado das principais linhas de atividade 

no presente ano, ou seja, mais cirurgias, mais consultas 

externas, mais sessões de hospital de dia, mais 

atendimentos no serviço de urgência, mais meios 

complementares de diagnóstico e terapêutica realizados, 

comparativamente ao ano de 2018, tendo mantido o mesmo 

nível de desempenho no internamento hospitalar”.

No seu discurso referiu os vários investimentos realizados 

ou em curso que permitirão “dotar este Centro Hospitalar 

das condições estruturais e tecnológicas que nos permitam 

ombrear com as demais instituições hospitalares”, tais como 

a requalificação da área ambulatória do Serviço de 

Urgência Geral no ano passado; as atuais obras de 

requalificação da Unidade de Técnicas Endoscópicas; a 

beneficiação do Campus Hospitalar; a melhoria do 

isolamento das coberturas do edifício do HNSR, que 

permitirá alcançar ganhos de eficiência energética e 

sustentabilidade ambiental. Anunciou ainda aos presentes a 

novidade mais recente com a obtenção do visto do Tribunal 

de Contas para a aquisição de um Acelerador Linear, que 

vai substituir um dos equipamentos existentes no Serviço 

de Radioterapia.

Após o discurso do Presidente do CHBM foi exibido um 

pequeno filme que ilustrou a história e as memórias da 

última década, mas também mostrou a todos os presentes 

os investimentos e os projetos em curso e previstos para o 

futuro próximo.
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A sessão solene foi a oportunidade de 

homenagear aqueles que no dia a dia 

realizam o seu trabalho neste Centro 

Hospitalar. Foram cerca de 20 

profissionais os que foram 

homenageados pelos seus 20 anos de 

serviço, tendo recebido uma pequena 

lembrança como forma de 

agradecimento pela sua dedicação e 

empenho. O Presidente do Conselho 

de Administração contou a 

colaboração da Ministra da Saúde 

nesta tarefa, que de forma simpática e 

amável cumprimentou os profissionais 

que subiram ao palco, colocando o pin 

institucional na farda/roupa.

A Ministra da Saúde aproveitou o 

momento dirigindo-se a todos os 

presentes. No seu discurso 

reconheceu o trabalho realizado pelos 

profissionais do CHBM, que se 

traduziu no aumento da atividade 

assistencial, nomeadamente ao nível 

das consultas e cirurgias, melhorando 

o nível de acessibilidade dos utentes 

aos cuidados de saúde 

disponibilizados por esta Instituição.

Durante a sessão houve um momento 

musical protagonizado por Beatriz 

Nunes, natural do Barreiro e última 

vocalista dos Madredeus, 

acompanhada ao piano por Luís 

Barrigas, que encantou os presentes. 

Seguiu-se o bolo de aniversário com a 

visita surpresa dos Doutores Palhaços 

da Operação Nariz Vermelho.

E porque para construir o futuro é 

preciso preservar o passado, o CHBM 

iniciou um processo de recuperação 

das várias obras existentes no HNSR 

com a ajuda de um grupo de 

concidadãos de grande sensibilidade 

cultural, tendo no final desta sessão 

inaugurado uma das obras de René 

Bértholo, alvo de um processo de 

conservação e restauro, com o apoio 

financeiro da Fundação Oriente.

No período da tarde as 

comemorações continuaram na cidade 

do Montijo, com uma arruada pela 

Orquestra de Percussão Batucando 

que teve início na Praça da República 

e continuou até às instalações do 

Hospital do Montijo, onde os presentes 

cantaram os parabéns. Esta iniciativa 

contou com a presença do Presidente 

da Câmara Municipal do Montijo, Nuno 

Canta.
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1º TRAIL CHBM - BAÍA DO TEJO 

FOI UM SUCESSO!

O dia 26 de outubro ficou marcado pela realização do 1º Trail CHBM – Baía 

do Tejo “Trilhos da Saúde”, um evento pioneiro na região, que contou com a 

presença de cerca de 250 atletas. Esta iniciativa, organizada em conjunto 

com a Baía do Tejo e a Câmara Municipal do Barreiro, insere-se nas 

comemorações do 10º aniversário do Centro Hospitalar Barreiro Montijo 

(CHBM) e realizou-se na Mata Nacional da Mata da Machada.

Enquanto entidade promotora da saúde e do bem-estar da população 

residente nos concelhos de Alcochete, Barreiro, Moita e Montijo, esta prova 

teve como objetivo incentivar estilos de vida saudáveis através da prática de 

atividade física. 

Os participantes foram desafiados a correr 10 quilómetros ou a caminhar 5 

quilómetros, numa tarde diferente em que houve oportunidade de juntar 

amigos, colegas e familiares e passar um momento diferente em contacto 

com a natureza.

Foi também uma oportunidade única de ajudar quem precisa, uma vez que a 

prova teve um cariz solidário. Os participantes foram convidados a colaborar 

com o projeto “Maternidade Solidária” do Serviço de Obstetrícia, que tem 

como objetivo apoiar as grávidas/puérperas com necessidades económicas 

acompanhadas no CHBM. Os atletas responderam em massa, doando 

fraldas, toalhitas, roupa, brinquedos e outros equipamentos, num gesto único 

de solidariedade e de apoio a quem mais precisa!

O Conselho de Administração do CHBM agradece publicamente a todos os 

parceiros que ajudaram a concretizar este projeto, nomeadamente à Baía do 

Tejo, enquanto Parceiro Oficial do evento; à Câmara Municipal do Barreiro 

na Organização; e aos Bombeiros Voluntários Sul e Sueste do Barreiro pelo 

apoio médico prestado. 

Agradece ainda às demais instituições que contribuíram para que esta prova 

fosse um sucesso, tais como a Auto Dom Sebastião, o Barreiro Cópias, a 

Caixa de Crédito Agrícola, a Delta Cafés, a Liga de Amigos do Hospital 

Distrital do Barreiro e o Pingo Doce do Lavradio.
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ACES ARCO RIBEIRINHO E AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AUGUSTO 

CABRITA CELEBRAM O 10º ANIVERSÁRIO DO CHBM

Por ocasião do seu 10º aniversário, o CHBM convidou 

várias entidades da comunidade para se associarem a 

esta efeméride, desafio que foi de imediato aceite pelo 

ACES Arco Ribeirinho e pelo Agrupamento de Escolas 

Augusto Cabrita.

O ACES Arco Ribeirinho, através da Academia de 

Diabetes do Barreiro, realizou 4 sessões com o tema “Prós 

e contras na Diabetes”, durante os meses de novembro e 

dezembro, com o apoio das autarquias da área de 

influência do CHBM. 

Alcochete, Barreiro, Moita e Montijo receberam a “Ana 

Insulina da Silva”, a “Maria das Picadas”, a “Carolina 

Coração Fraquinho”, a “D.ª Água e Exercício Físico”, entre 

outras personagens que, de uma forma lúdica, debateram 

e clarificaram os temas que mais dúvidas trazem aos 

doentes diabéticos. No final de cada “Prós e contras” foi 

feito um resumo que permitiu consolidar as temáticas 

discutidas. 

As sessões contaram sempre com uma grande adesão, 

variando entre os 50 e os 100 participantes. De acordo 

com a organização foi “muito gratificante a intervenção do 

público com perguntas pertinentes, bem como o feedback

recebido”.

A Academia da Diabetes do Barreiro está inserida na 

comunidade e é constituída por profissionais de saúde do 

CHBM e do ACES Arco Ribeirinho, promovendo iniciativas 

centradas na gestão da Diabetes.  

Por seu turno, no Agrupamento de Escolas Augusto 

Cabrita convidámos os alunos do 5º ano, que na sua 

maioria terão 10 anos de idade, a desenvolverem 

atividades tendo por base 10 temas definidos em conjunto 

com o Serviço de Pediatria do CHBM: higiene das mãos, 

higiene oral, alimentação saudável, atividade física, sol, 

vacinas, prevenção rodoviária, diabetes, não aos 

consumos, e brincadeiras “saudáveis”.

Assim, no dia 10 de dezembro cerca de 120 alunos 

rumaram ao Parque da Cidade e, em colaboração com a 

PSP, visionaram um filme sobre prevenção rodoviária. De 

seguida, participaram de bicicleta numa gincana, cujo 

trajeto estava devidamente sinalizado pela PSP, parando 

depois em vários “estacões” onde tinham que responder a 

questões relacionadas com a prevenção rodoviária.

Num dia em que o São Pedro colaborou deixando o sol 

espreitar, apesar do frio, os alunos permaneceram no 

parque onde fizeram um almoço convívio pondo em 

prática os conselhos transmitidos na escola do que deve 

ser uma alimentação saudável! 
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CONSULTAS DE HEPATOLOGIA NOS CUIDADOS PRIMÁRIOS

A Unidade de Gastroenterologia do 

Centro Hospitalar Barreiro Montijo 

(CHBM) iniciou, no dia 27 de 

novembro, a realização de consultas 

de gastroenterologia-hepatologia nos 

cuidados de saúde primários. As 

consultas realizam-se com uma 

periodicidade mensal e de forma 

rotativa em três Unidades de Cuidados 

de Saúde Personalizados (UCSP) nos 

concelhos de Alcochete e Montijo.

A realização de consultas médicas de 

especialidades hospitalares nos 

cuidados de saúde primários contribui 

para aumentar o acesso dos utentes 

aos cuidados de saúde e incentiva a 

articulação entre as instituições do 

Serviço Nacional de Saúde (SNS), 

promovendo a proximidade aos 

utentes e a continuidade de cuidados.

Em articulação com o ACES Arco 

Ribeirinho foram identificadas algumas 

áreas geográficas criticas, no que diz 

respeito à facilidade de acesso a 

consulta externa, nomeadamente na 

subespecialidade de hepatologia da 

Gastroenterologia, constrangimentos 

que se encontram diretamente 

relacionados com a distância aos dois 

hospitais que integram o CHBM.

A UCSP Alcochete, a UCSP Montijo 

Rural - Pólo de Canha e a UCSP 

Montijo Rural - Pólo do Cruzamento de 

Pegões foram as Unidades 

identificadas e correspondem a locais 

com incidência elevada de patologia 

gastroenterológica, nomeadamente de 

cirrose hepática, alcoolismo e 

patologia vírica. Com a 

descentralização destas consultas 

pretende-se melhorar o acesso à 

consulta de especialidade, aumentar a 

adesão à terapêutica e reduzir o 

número de deslocações ao CHBM. 

Por forma a melhorar o acesso aos 

cuidados de saúde prestados aos 

doentes com patologia neurológica, 

o Centro Hospitalar Barreiro Montijo 

(CHBM) criou o Hospital de Dia de 

Neurologia, tendo tratado o seu 

primeiro doente no passado dia 11 

de outubro.

Com esta nova valência, pretende-

se aumentar o número de doentes 

seguidos na Instituição, 

nomeadamente com Esclerose 

Múltipla, bem como otimizar os 

cuidados prestados aos doentes do 

foro neurológico, através do 

aumento da adesão ao regime 

terapêutico; melhorar os níveis de 

vigilância e qualidade dos cuidados 

prestados; e reduzir o número de 

internamentos pela disponibilização 

desta nova abordagem assistencial 

de cariz ambulatório, mais cómoda 

e segura para os utentes.

O Hospital de Dia de Neurologia 

funciona todos os dias úteis, entre 

as 8h00 e as 16h00, e conta com 

duas valências de cuidados, uma de 

cuidados gerais de Neurologia e 

uma de cuidados a doentes com 

Esclerose Múltipla.

Com a criação do Hospital de Dia 

de Neurologia, o CHBM aposta no 

desenvolvimento da área de 

ambulatório desta especialidade, 

garantindo o acesso a cuidados de 

saúde atempados e otimizando o 

percurso do doente no decorrer da 

prestação de cuidados. 

NOVO HOSPITAL DE DIA DE NEUROLOGIA
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RADIOTERAPIA RENOVA A SUA CERTIFICAÇÃO

O Serviço de Radioterapia do Centro 

Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) 

renovou a sua certificação de acordo 

com a norma ISO 9001:2015, pelas 

atividades de “planeamento, 

administração e controlo de 

radioterapia externa em doentes do 

foro oncológico”, que mantém deste 

2009.

Com a implementação deste sistema 

de gestão da qualidade pretende-se 

minimizar a ocorrência de 

complicações associadas aos 

tratamentos, otimizar o tempo de 

permanência dos doentes no Serviço 

para os tratamentos diários, melhorar 

os circuitos com as Instituições que 

referenciam doentes e garantir a 

atualização técnica dos seus 

colaboradores. O Serviço 

compromete-se também a melhorar 

continuamente o sistema de gestão da 

qualidade, trabalhando para aumentar 

a satisfação dos utentes, das 

Instituições que os referenciam e dos 

profissionais.

O Serviço de Radioterapia do CHBM 

iniciou a sua atividade em maio de 

2005 e foi o primeiro serviço público a 

dispor desta terapêutica a sul do rio 

Tejo. Na sua abertura dispunha de um 

acelerador linear, um simulador e um 

sistema de planeamento 

computorizado tridimensional, tendo 

ficado desde logo as suas instalações 

preparadas para receber mais um 

acelerador linear, instalado em 2010, e 

ainda um equipamento de 

braquiterapia.

Está aprovada a aquisição de um novo 

acelerador linear para substituir o 

atualmente existente já desajustado 

face à evolução técnica e científica 

verificada nos últimos anos. Este 

equipamento permitirá aumentar a 

capacidade de resposta interna para 

tratamentos complexos, através da 

realização de técnicas de radioterapia 

estereotáxica fracionada (SBRT), de 

radioterapia de intensidade modulada 

(IMRT) e de radioterapia guiada por 

imagem (IGRT). Com este 

equipamento será possível aumentar a 

precisão do tratamento a realizar e a 

dose de radiação no volume a tratar, 

reduzir o tempo de tratamento e 

diminuir os efeitos secundários.

No seu primeiro ano de atividade 

foram tratados 405 doentes. A partir 

dessa altura o Serviço tem vindo a 

aumentar a sua atividade, tendo em 

2018 tratado 1.107 doentes e realizado 

24.421 tratamentos. 

Com o objetivo de melhorar a 

acessibilidade das utentes seguidas 

nos Serviços de Obstetrícia e 

Ginecologia aos cuidados de saúde, 

o Centro Hospitalar Barreiro Montijo 

(CHBM) criou a Consulta Aberta de 

Obstetrícia e a Consulta Aberta de 

Ginecologia. 

As consultas, criadas no passado 

mês de outubro, têm como objetivo 

reduzir o número de utentes com 

admissões repetidas na Urgência 

Obstétrica e Ginecológica, 

garantindo assim o melhor 

acompanhamento destas face à sua 

situação clínica. 

Em 2018 o CHBM realizou 5.674 

consultas de Ginecologia e 5.076 

consultas de Obstetrícia. Este ano, 

até setembro último, o Serviço de 

Ginecologia conta já com 4.354 

consultas e o Serviço de Obstetrícia 

com 3.058 consultas. 

CHBM MELHORA ACESSIBILIDADE NAS ÁREAS DE GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA
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O Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) em conjunto com o ACES Arco Ribeirinho promoveram, no dia 14 de 

novembro, as VI Jornadas do Dia Mundial da Diabetes, iniciativa que ocorre anualmente e que é organizada pela Unidade 

Coordenadora Funcional da Diabetes (UCFD) e a Academia da Diabetes do Barreiro.

A sessão de abertura contou com a presença do Dr. Armando Bráz, Coordenador Regional para a Diabetes da 

Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT); do Enf.º António Viegas, Enfermeiro Diretor do 

CHBM, em representação do Conselho de Administração; e da Dra. Raquel Bettencourt, Presidente do Conselho Clínico e 

de Saúde do ACES Arco Ribeirinho.

Num formato ligeiramente diferente dos anos anteriores, no dia 13 de novembro realizaram-se dois cursos, pré- jornadas, 

sobre “Insulinoterapia” e “Contagem dos Hidratos de Carbono na alimentação”. No dia seguinte, os trabalhos tiveram inicio 

com a presença das Sevilhanas Rocieras de Alcochete, que durante 20 minutos encantaram com a sua atuação e 

dispuseram os presentes a acolher de forma entusiasta o dia de trabalho científico, que se seguiu.

Ao longo do dia foram abordados vários temas dentro da área da Diabetes, com particular enfoque nas novidades que 

cruzam a Cardiologia e os fármacos recém-descobertos para o tratamento da Diabetes, bem como o papel da 

autoimunidade e da sua terapêutica na etiologia e descontrolo da Diabetes Mellitus. Foram igualmente abordados os 

aspetos práticos transversais ao trabalho desenvolvido pelos vários profissionais que cuidam do doente diabético: o que 

registar e como decidir. Houve ainda lugar para assinalar o 10º aniversário do CHBM como Centro colocador de Sistemas 

de Perfusão Contínua de Insulina. O dia terminou com a apresentação e discussão de pósteres.

As Jornadas reuniram cerca de 250 participantes de várias unidades de saúde de Lisboa, Almada, Litoral Alentejano, 

Leiria, Santarém e Évora, “sendo a reunião e partilha entre os vários profissionais da área da saúde um dos conceitos que 

esteve na génese do inicio destas Jornadas, que ao longo dos anos se tem afirmado como uma fonte de enriquecimento e 

motivação para fazer mais e melhor”, referiu a Comissão Organizadora. Acrescentando que a equipa se vestiu de igual 

“como afirmação de que no tratamento da Diabetes todos os profissionais são igualmente importantes e parceiros com o 

doente no sucesso desta batalha”. 

VI JORNADAS DO DIA MUNDIAL DA DIABETES
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COMEMORAÇÕES DO DIA EUROPEU DO ANTIBIÓTICO

O Dia Europeu do Antibiótico comemora-se a 18 de 

novembro e o Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) 

assinalou esta efeméride com uma sessão comemorativa, 

organizada pelo Grupo de Coordenação Local do Programa 

de Prevenção e Controlo de Infeções e de Resistência aos 

Antimicrobianos (GCL – PPCIRA), para analisar e alertar 

sobre a problemática da resistência das bactérias aos 

antibióticos a nível nacional e em particular no CHBM.

A manhã iniciou com uma apresentação do Dr. Paulo André 

Fernandes, coordenador do GCL-PPCIRA do CHBM, que 

salientou a importância de uma prescrição criteriosa de 

antibióticos, uma vez que aumento da sua utilização pode 

diminuir a sua eficácia. 

Referiu que o peso das infeções por microrganismos 

multirresistentes é já comparável ao peso, por exemplo, da 

gripe, da tuberculose e VIH/Sida combinados. Alertou ainda 

que, por dia, morrem mais de 3 pessoas em Portugal devido 

a infeções por microrganismos multirresistentes e se a 

tendência continuar a resistência a estes medicamentos 

será a principal causa de morte no mundo em 2050.

No CHBM, este problema também é alvo de atenção 

através do cumprimento de boas práticas de controlo de 

infeção, as quais têm permitido que as infeções por alguns 

dos microrganismos mais resistentes aconteçam ainda de 

forma esporádica. Relativamente ao consumo de 

antibióticos reforça-se a necessidade da sua utilização 

racional, nomeadamente dos antibióticos de mais largo 

espetro.

Na sessão foram ainda analisadas as situações dos 

Departamentos de Cirurgia e de Medicina, para refletir de 

forma mais pormenorizada sobre a realidade dos serviços 

do CHBM. Os trabalhos terminaram de forma animada com 

um momento musical protagonizado pelo Grupo de 

Serenatas Sinfonias ao Luar, da Escola de Música Sinfonias 

e Eventos.

O Dia Europeu do Antibiótico insere-se nas comemorações 

do Dia Europeu do Antibiótico do Centro Europeu de 

Prevenção e Controlo das Doenças Infecciosas e da 

Semana Mundial dos Antibióticos da Organização Mundial 

de Saúde, este ano assinalada de 18 a 24 de novembro, 

para promover uma campanha de sensibilização relativa à 

necessidade de utilizar estes medicamentos de forma 

segura e responsável. 
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MANHÃ DE TRABALHO PARA OS UTENTES DIABÉTICOS

A Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes do CHBM e do ACES 

Arco Ribeirinho, em conjunto com a Academia da Diabetes do Barreiro 

organizou, no dia 28 de novembro, uma Manhã de Trabalho para os 

utentes diabéticos e suas famílias, seguidos pelas duas instituições. A 

iniciativa, que contou com a presença de 50 utentes e familiares, já vai na 

sétima edição e tem como principal objetivo a partilha e troca de 

experiências, assim como a informação e atualização nesta temática.

JORNADAS DE SENOLOGIA NO CHBM 

No dia 18 de novembro a Unidade de Senologia realizou umas Jornadas 

com o objetivo de dar a conhecer o trabalho desenvolvido no CHBM e 

debater várias temáticas sobre o cancro da mama. Na sessão estiveram 

presentes 50 profissionais do CHBM e do ACES Arco Ribeirinho. 

Recorde-se que a Unidade de Senologia do CHBM foi reconhecida como 

Membro da Breast Centres Network em dezembro de 2018.

MANHÃS DE TRABALHO DE GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

O CHBM, em conjunto com o ACES Arco Ribeirinho, promoveu, no dia 8 

de novembro, uma Manhã de Trabalho centrada nas áreas de Obstetrícia 

e Ginecologia, que teve como principal objetivo a melhoria da articulação 

entre os cuidados de saúde primários e hospitalares, no que respeita à 

saúde da mulher. A sessão contou com a presença de cerca de 70 

participantes, entre profissionais de saúde do CHBM e do ACES Arco 

Ribeirinho. 

30 ANOS DE SAÚDE MENTAL NO BARREIRO

O CHBM assinalou os 30 anos da Saúde Mental no dia 10 de outubro. 

Neste encontro, a Comissão Organizadora fez uma viagem no tempo 

desde a criação do Centro de Saúde Mental Barreiro-Montijo, em 1989, 

com uma vertente comunitária e uma gestão autónoma, passando a 

seguir para um modelo de gestão hospitalar, até à atualidade com a 

integração da assistência hospitalar com os cuidados primários e a 

multidisciplinaridade dos técnicos como foco no percurso do utente.



ÚLTIMAS
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O NATAL NO HOSPITAL


