
Pretende-se com este Roteiro informar o doente

sobre o seu percurso e profissionais de referência

no internamento da Unidade de Oncologia.

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.

Av. Movimento das Forças Armadas | 2834-003 Barreiro

Unidade Funcional de Oncologia

Telefone: 212147300, extensão 2357 

www.chbm.min-saude.pt

ROTEIRO DE INFORMAÇÃO DO 

DOENTE ONCOLÓGICO NO 

INTERNAMENTOEstá internado no Piso 2

Enfermaria: ________ Cama: ________

O seu médico é: 

_____________________________________

O seu enfermeiro de referência é:

_____________________________________
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AVALIAÇÃO 
INICIAL E 

PLANEAMENTO 
DE CUIDADOS 

PRESTAÇÃO DE 
CUIDADOS ALTA 

     

Ao ser admitido 

no serviço de 

internamento 

Colhidos dados 

pessoais e 

elaborado plano de 

cuidados 

personalizado 

Prestados os 

cuidados 

planeados 

Planeada alta 

desde a admissão 

 
Garantida a 

continuidade de 

cuidados 

Será colocada uma 
pulseira de identificação 
que permanecerá até à 
alta. 

Será informado sobre o 
funcionamento do serviço 
e receberá o Guia de 
Acolhimento e a Carta dos 
Direitos e Deveres.  

Esclareça todas as 
dúvidas. 

 

Será informado acerca do 
seu plano de cuidados. 

Deve fornecer toda a 
informação necessária 
para a obtenção de correto 
diagnóstico e adequado 
tratamento. 

Esclareça todas as 
dúvidas. 

Será acompanhado por 
uma equipa multidisciplinar 
(médicos, enfermeiros, 
assistentes operacionais, 
psicóloga, nutricionista, 
assistente social, etc.). 

Deve colaborar com os 
profissionais de saúde, 
respeitando as indicações 
recomendadas. 

Será questionado acerca do 
seu destino após a alta. 

Se necessitar apenas de 
apoio social será 
encaminhado para o 
Serviço Social.  

Se necessitar de cuidados 
de saúde e apoio social 
será referenciado para a 
Rede Nacional de Cuidados 
Continuados Integrados. 

Receberá informação sobre 
os cuidados a manter após 
a alta. 

Receberá as Cartas de Alta 
Médica e de Enfermagem. 

Será encaminhado para o 
seu Centro de Saúde, se 
necessário. 

Esclareça todas as suas 
dúvidas. 

PLANEAMENTO 
DE ALTA 


