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Este guia dirige-se a pessoa com doenca
oncolégica e seus familiares, com o objetivo de
esclarecer sobre as recomendacbes a adotar

perante a toma de quimioterapia oral.

QUIMIOTERAPIA ORAL
A quimioterapia oral existe sob a forma de
comprimidos ou capsulas e tem como finalidade a

destruir as células cancerigenas.

VANTAGEM DA QUIMIOTERAPIA ORAL

Contribui para uma melhor qualidade de vida do
doente, uma vez que pode ser tomada no
domicilio, diminuindo a interferéncia nas atividades

sociais e laborais.

EFEITOS SECUNDARIOS
Como todos os medicamentos, pode causar efeitos
secundarios, embora estes ndo se manifestem em

todas as pessoas.

RECOMENDACOES
Para que possam ser atingidos os melhores
resultados no tratamento, é de extrema importancia

gue cumpra as recomendacoes:

1. A medicacao deve ser autoadministrada,

2. Lave as maos antes e depois de manusear a

medicacao.

3. Os medicamentos ndo devem ser partidos,
triturados ou mastigados, a nédo ser que Ihe seja

recomendado.

4. Engula os comprimidos ou capsulas com um

copo de agua.

5. Arranje um sistema que assegure que toma a
medicacdo corretamente, conforme a informagéo
registada no Guia do Medicamento do Utente.

Pode usar alarme (reldgio, telemoével), calendario.

6. Em caso de esquecimento, mantenha o horario
habitual das doses e ndo tome a dobrar para

compensar.

7. Se tiver tomado mais comprimidos do que
devia, deve contactar um profissional de saude

antes de tomar a dose seguinte.

8. Informe sempre o profissional de salde sobre a
medicacdo que esta a fazer para a sua doenca

oncologica.
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