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O ADOLESCENTE E A FAMILIA A QUEM PODE RECORRER:
O adolescente esta em constante descoberta: de si, dos 1) Médico assistente;
outros e do papel que futuramente terd na sociedade. 2) Saude 24 (808 24 24 24);
3) Consulta de Satide Infantil no Centro de Satde; CONSUMOS...
A familia tem que partilhar o protagonismo com o grupo 4) Servico de Urgéncia Pediatrica.

de amigos, a escola e todos 0s outros intervenientes na

SABER DIZER NAO

vida do jovem. CONTACTOS

Agrupamento de Centros de Salude Arco Ribeirinho
Mais informacao para jovens, pais e professores: Telefone: 212059300
http://www.teenagehealthfreak.org (inglés) Urgéncia Pediatrica (Barreiro)

Telefone: 212147300, extensdo 2016
Urgéncia Basica (Montijo)
Telefone: 212147300, extensdo 3200

Fontes:

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.
1-www.adpalmeiropolis.com.br

) . Av. Movimento das Forcas Armadas | 2834-003 Barreiro
2- 1111coisasparaomeufilho.blogspot.com

Servico de Pediatria
Telefone: 21 214 71 34

3- www.janela-aberta-familia.org

www.chbm.min-saude.pt
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O consumo de éalcool, tabaco ou drogas ilicitas sao
questdes a debater. A experimentacao (primeira vez)
ocorre frequentemente em contexto de grupo de amigos.
No entanto também poderao ocorrer usos abusivos

mantidos. Estes Ultimos de maior preocupagao .

Esteja atento!

Na adolescéncia, o consumo isolado de tabaco ou alcool
facilita outros consumos e situacdes de risco:

- Acidentes viagao;

- RelagBes sexuais desprotegidas (risco de gravidez e
infecBes sexualmente transmissiveis);

- Risco de abuso ;

- Violéncia;

- Mau rendimento escolar.

Procure ajuda especializada!

AS DEPENDENCIAS! *

ATITUDES DOS PAIS PARA PREVINIR CONSUMOS:
1. Esteja disponivel para falar

Tente perceber as razbes do seu filho.

2. Explique as suas preocupacdes

3. Seja um bom exemplo

N&o consuma tabaco, alcool e/ou drogas .

4. Estabelecaregras claras e adaptadas a situagéo
N&o aplique castigos fisicos, explique as consequéncias
da quebra de regras e quais as sancdes aplicadas.

Elogie os resultados positivos .

5. Respeite a privacidade do seu filho

6. Interesse-se pelos amigos e atividades do seu
filho

Em particular internet / computador.

7. Nas saidas: estabelega horérios, saiba com quem vai
e onde esta, como e com quem voltara para casa.

Responsabilize-o e garanta a sua seguranca.

8. Prepare cenarios hipotéticos para prever as
reacdes e consequéncias
Ensine a antever situagdes risco, ensine a capacidade

de dizer NAO, como e a quem pedir ajuda.

9. Partilhe as suas dificuldades

Com outros pais, professores e amigos.

10. Procure informacdo credivel para saber
responder as questdes do seu filho

Nao tem de saber tudo, e o seu filho sabe disso!!!

ATITUDES FACE A CONSUMO CONHECIDO:

1. Nao entre em péanico

2. Nao se culpabilize

3. Escolha o melhor momento para falar com o seu
filho

Deixe-o recuperar de algum consumo agudo. Mantenha-
se calmo. Oica o que ele tem a dizer sem repreensdes.
Perceba o porqué.

4. Explique as suas preocupagdes

5. Estabeleca regras claras e quais serdo as sancdes

se incumprimentos

6. Partilhe os seus anseios e anguUstias com outros

familiares, amigos, professores e profissionais de saude.

7.Recorraa um técnico de salde se a situacdo nao

N

esta a ser controlada.

Esteja atento a:

- Auséncias a escola / perda de rendimento
escolar;

- Mudanga de amigos;

- Alterac@o do comportamento habitual

(irritabilidade mantida, isolamento, tristeza,

Kinsc')nias, perda de apetite...). /




