Figura 1 — Sinal de dificuldade respiratdria

LEMBRE-SE:

- A maioria das infec8es respiratérias agudas sao
causadas por virus;

- Os virus ndo séo tratados com antibiéticos;

- As criancas devem ficar em casa e sempre sob
vigilancia dos sinais de alarme durante a doenca;

- A reavaliacéo pelo médico assistente é de extrema
importancia e deve ser sempre realizada;

- A exposicdo ao fumo do tabaco é um fator
predisponente para as infe¢des respiratorias de
repeticdo. Lembre-se, ndo fume em casa nem perto da

sua crianga.

Fontes:
1- www.fisiotic.org

2- UptoDate, Patient information: Bronchiolitis (and RSV) (The Basics)

A QUEM PODE RECORRER:

1) Médico assistente;

2) Salide 24 (808 24 24 24);

3) Consulta de Saude Infantil no Centro de Saude;

4) Servico de Urgéncia Pediatrica.

CONTACTOS

Agrupamento de Centros de Saude Arco Ribeirinho
Telefone: 212059300

Urgéncia Pediatrica (Barreiro)

Telefone: 212147300, extensdo 2016

Urgéncia Basica (Montijo)

Telefone: 212147300, extensdo 3200

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.
Av. Movimento das Forcas Armadas | 2834-003 Barreiro
Servico de Pediatria
Telefone: 21 214 71 34

www.chbm.min-saude.pt
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INFECOES RESPIRATORIAS. O QUE SAO?

As infecBes respiratdrias consistem em infe¢fes de uma
ou mais porc¢des do aparelho respiratério, causadas por
virus ou bactérias. S&o comuns nas criangas e incluem a

laringite, bronquiolite e pneumonia.

LARINGITE

Laringite € uma infe¢é@o da laringe, frequentemente
causada por virus. Manifesta-se por tosse rouca (“tosse
de cdo”), rouquidéo e por vezes febre. Os sintomas
pioram a noite. Dura habitualmente de 2 a 7 dias. Nao
costuma ser grave, mas pode provocar dificuldade

respiratoria, principalmente com a agitacéo da crianca.

BRONQUIOLITE

Bronquiolite € uma infecédo (habitualmente por virus)
que afeta os bronquiolos, inflamando-os e preenchendo-
0s com muco, o que dificulta a respiragéo. E mais
frequente nas criancas com menos de 2 anos. Inicia-se
como uma constipacao. Mais tarde pode aparecer
tosse, pieira, farfalheira, dificuldade em respirar e
dificuldade na alimentac&o. Dura entre 3 a 7 dias, mas

a tosse pode persistir 14 dias ou mais.

PNEUMONIA

Pneumonia é uma infecéo dos pulmdes. Até aos 5 anos
€ mais frequentemente causada por virus, mas pode
ocorrer sobreinfecao bacteriana. A crianca tem febre
alta, tosse produtiva e pode ter dificuldade respiratéria,
“dor ao respirar”, dor abdominal ou vomitos. Aten¢do aos

sintomas respiratérios numa crianga com “ar doente”.

COMO TRATAR?

Existem vérios cuidados que pode ter se a sua criangca
tiver uma infecéo respiratéria aguda:

- Elevagéo da cabeceira da cama a 30°: colocar
almofadas por baixo do colchao na zona da cabeceira;
- Fracionar as refei¢des: oferecer alimentos mais vezes
ao dia mas em menor quantidade e sem insistir;

- Lavagem nasal com soro fisiolégico e aspiragédo das
secregfes nasais se necessario, principalmente antes
das refeicoes;

- Oferecer liquidos para prevenir a desidratacao;

- Dormir no mesmo quarto que a crianga, enquanto
esta estiver doente, de modo a manter vigilancia;

- N&o utilizar medicamentos néo prescritos ou para a
tosse. A tosse existe para libertar as secregbes que
estdo acumuladas nos pulmdes e vias respiratérias;

- N&o realizar aerossois sem indicagdo médica.

- Evite o contagio, lavando as maos com frequéncia.

(Na laringite, o ar frio ajuda nos acessos de \
tosse. Pode colocar a crianca agasalhada a
janela, por exemplo. Mantenha a crianga calma,

a agitacao pode provocar obstrucéo das vias

Qéreas. j

QUANDO RECORRER A URGENCIA PEDIATRICA:

- Idade inferior a 3 meses;
- Doenca crénica de base;

- Ou presenca de sinais de alarme:

SINAIS DE ALARME

- Sinais de dificuldade respiratdria: respiracado rapida,
“covinhas” na pele e entre as costelas, por baixo das
costelas ou por baixo do pesco¢o com a respiracao (ver
figura 1), balanceio da cabeca;

- Tosse continua (mais de 30 minutos);

- Mau estado geral: crianca irritada ou prostrada/pouco
ativa;

- Febre ha mais de 3 dias;

- Febre elevada (acima de 39°C) e com pouco intervalo
entre os picos febris;

- Intolerancia oral aos liquidos, por vémitos ou recusa
alimentar. Dificuldade ou cansaco durante a
alimentacéo;

- Duracao dos sintomas superior a 7 dias;

- Agravamento da doenca.

(No caso da pneumonia ser bacteriana, o médico\
ird prescrever antibiético oral. Se a crian¢a ndo o
tolerar (vOmitos, recusa) ou se mantiver febre 48h

apas o inicio do antibidtico, deve regressar ao

\servigo de urgéncia. j

PROCURE AJUDA IMEDIATA (112) SE A CRIANCA:
- Comeca a ficar azul ou muito palida;

-Tem muita dificuldade em respirar, ndo consegue falar
ou chorar;

- Apresenta sinais de cansaco por esforgco excessivo a
respirar;

- Comeca a salivar muito, ndo consegue engolir ou se
arqgueia o pescoco para tras para respirar;

- Para de respirar.



