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SINAIS E SINTOMAS DE INFECAO /
COMPLICACOES

- Febre;

- Corrimento uretral e/ou queixas urinarias, como

ardor ou comichéo; COMO EVITAR PROBLEMAS DE
- Urina com cheiro intenso, espessa ou turva, ELlMlNACAO INTESTINAL E

- Inflamag&o ou leséo junto da saida da sonda;

- Sangue dentro ou a volta da sonda; VESICAL

- N&o urinar ou a quantidade de urina diminuir;

- Perder urina por fora da sonda. SERVICO DE PNEUMOLOGIA

UNIDADE FUNCIONAL DE ONCOLOGIA
Contactar o enfermeiro ou médico se surgirem

alguns destes sinais ou sintomas.
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Pretende-se com este guia fornecer orientacdes
sobre a eliminacdo intestinal e vesical do seu

familiar.

ELIMINAGAO INTESTINAL

Obstipacéo

O doente ndo consegue evacuar.

Algumas medidas para evitar a obstipacao:

- Incentive o seu familiar a beber agua e outros
liquidos (pelo menos 1,5 litros por dia);

- Prefira alimentos ricos em fibra (kiwi, ameixa,
papaia, laranja), iogurtes e pao integral;

- Evite chocolate, queijo e ovos;

- Incentive-o a andar ou, pelo menos, a mobilizar-
se na cama;

- Se necessario contacte o médico para receitar

laxantes.

Diarreia
E a emisséo de fezes liquidas, trés ou mais vezes

por dia.

O que deve fazer parareduzir a diarreia:

- Evite alimentos fritos, oleosos ou muito
condimentados, frutas, legumes, bolos com creme,
bebidas alcodlicas e gasosas, cereais integrais;

- Incentive-o0 a beber 4gua e outros liquidos (ingerir
pelo menos 1,5 litros por dia);

- Se necessario contacte o médico para receitar

medicacao.

ELIMINAGCAO VESICAL

Incontinéncia urinéria
A incontinéncia ocorre quando o doente ndo

consegue controlar a urina.

O que se deve fazer:

- Cologue o urinol ou arrastadeira de trés em trés
horas, mesmo que use fralda;

- Mude com frequéncia a fralda ou penso;

- Aplique creme protetor para evitar assadura.

Algaliagéo

- Manter a higiene cuidada dos genitais;

- Vigiar a cor da urina: estimular a ingestao de agua
se a urina estiver escura ou diminuir a quantidade
gue drena;

- Colocar o saco de modo a néo repuxar a algalia,
nao deixando que a sonda dobre;

- Manter o saco coletor abaixo do nivel da bexiga;

- Despejar saco regularmente (nivel acima de
1000ml) através da torneira do saco;

- Lavar as maos antes e depois do manuseamento

do saco




