P CIEIBM garetionr e

REALIZAR A PONTE
GUIA DE ORIENTACAO

COMO MOBILIZAR O SEU
FAMILIAR (1)

¢ Mobilizar no sentido da cabeceira da cama

e Mobhilizar para um dos lados da cama

e Rolar paraum dos lados da cama

e Realizar a ponte

1. Dobrar as pernas e segurar 0s pés;
2. Esticar os bragos e fazer forca ha cama,;

3. Aproveitar para trocar fralda ou resguardo.
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Pretende-se com este guia fornecer orientacdes

sobre como mobilizar uma pessoa dependente.

MOBILIZAR NO SENTIDO DA CABECEIRA DA
CAMA

1. Retirar a almofada
da cabeca;
2. Agarrar-se a

cabeceira da cama;

3. Dobrar as pernas;
4. Segurar os pés do

familiar e solicitar que

se puxe;

Sozinho
Atar um lencol na
cabeceira da cama para

gque o seu familiar se

possa puxar

MOBILIZAR PARA UM DOS LADOS DA CAMA

1.Retirar a almofada;

2. Puxar a cabeca e
parte de cima do

tronco;

3. Puxar parte

inferior do tronco;

4. Puxar as pernas.

ROLAR PARA UM DOS LADOS DA CAMA

1. Ficar do lado para

onde vira o familiar;

2. Dobrar a perna
segurando-a
pelo joelho;
3. Colocar a outra

mao no ombro;

4. Virar o familiar para

Si,

Sozinho

Atar um lencol no lado
da cama para onde o
seu familiar se vai

virar.



