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Semanalmente limpar a tampa e o bocal, com

agua morna e detergente suave. Lavar a Camara

Expansora mensalmente com 1 litro de agua,

com duas gotas de detergente para lavar a loiga e

deixar entre 15 minutos a uma hora submerso.

Enxague em agua limpa. Deixe secar ao ar em

posicao vertical.

NAO SE ESQUECA:

Espere cerca de cinco minutos entre a
administracdo do broncodilatador e do
corticoide;

Apos a administragdo de inalador com
corticoide (cor vermelha), lavar/bochechar a
boca. Se usou a mascara deve lavar também a
face;

A camara expansora utilizada durante o
internamento passa a ser sua. Em caso de
recorrer a urgéncia do Hospital ou ao Hospital
de Dia DEVE SEMPRE TRAZE-LA.

Veja o video demonstrativo em:

https://www.youtube.com/watch?v=evM-v-

q19nQ

Para outras informagdes aceda a:

http://www.ulsar.min-saude.pt/servicos/servicos-

clinicos/69-pneumologia

Fonte das imagens: http://www.mgfamiliar.net/recursos_educacao_inalatorios
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MODO DE UTILIZACAO DO INALADOR COM
CAMARA EXPANSORA

1. Adote a posicao de pé ou sentado.

2. Retire a tampa do inalador e da camara

expansora.

3. Retire o contentor cilindrico do inalador e
aqueca-o, friccionando-o entre as duas maos e

adapte-o novamente;

4.. Agite o inalador (para misturar o gas com o pé

do medicamento);

5.Coloque o bocal do inalador em posigéao vertical

(L) na cdmara expansora;

6. Segure o inalador entre o polegar e o indicador,

na vertical, com o bocal virado para baixo;

7. Incline a cabeca ligeiramente para tras e deite o

ar fora lentamente; p—

8. Coloque o bocal da camara expansora entre os

dentes, ajustando os labios ao bucal, e a lingua por

baixo, de forma a obter uma vedagéo total,

9. Comprima o inalador uma vez e

simultaneamente coloque o ar para dentro dos

pulmdes lenta e profundamente pela boca;

10. Se ouvir um sinal sonoro, inspire mais

lentamente.

11. Conte 5 a 10 ciclos respiratorios com a camara

adaptada.

12. Sem desadaptar da boca, volte a efetuar uma
segunda inalagéo lenta e profunda para assegurar
0 esvaziamento da camara (aproveitar a dose

completa do medicamento);

13. Aguarde entre 30 segundos a 1minuto para

administrar a proxima dose.

UTILIZAGAO DE MASCARA NA CAMARA
EXPANSORA
(por dificuldade na técnica inalatéria devido ao seu

estado de consciéncia ou capacidade respiratéria)

A técnica difere nos seguintes pontos:
* Insira a mascara no bocal e torca, até que fique

adaptada e direita;

* Ao adaptar a mascara a si, esta deve vedar a
zona do nariz e a boca, tal como indicado na

imagem.

* Comprima o inalador uma vez e conte 5 a 10
ciclos respiratorios mantendo a camara
adaptada a boca/nariz, s6 depois retire a

mascara.




