
NÃO SE ESQUEÇA:

• Mantenha o inalador à temperatura ambiente;

• Evite contato com a humidade;

• Este dispositivo permite a administração 

diretamente no pulmão;

• A via inalatória é a preferida para o tratamento de 

algumas doenças respiratórias, pois implica menor 

quantidade  de fármaco;  maior rapidez de ação e 

menos efeitos secundários;

• A eficácia do tratamento depende da correta 

utilização do dispositivo. 

Fonte das imagens: 

ww.medicines.ie/medicine/16347/SPC/Brimica+Genuair+340+micrograms++12+micr

ograms+inhalation+powder/

Veja o vídeo demonstrativo em: 

https://www.youtube.com/watch?v=_jV0dSA3GwE 

Para outras informações aceda a:

http://www.ulsar.min-saude.pt/servicos/servicos-

clinicos/69-pneumologia 

Unidade Local de Saúde do Arco Ribeirinho 

Av. Movimento das Forças Armadas | 2834-003 Barreiro

Serviço de Pneumologia – Hospital de Dia 

Telefone: 212147300 | Extensão: 2202

Email: hdpneumo@ulsar.min-saude.pt

www.ulsar.min-saude.pt
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MODO DE UTILIZAÇÃO DO INALADOR

Apresentação:

1. Segure o inalador com o bocal virado  

para si, e o botão laranja virado para 

cima. Remova a tampa protetora 

premindo ligeiramente as setas 

marcadas de ambos os lados e 

puxando para fora.

  

2. Pressionar e solte o botão laranja. A janela de controlo 

irá ficar a verde, o que significa que uma dose de 

medicamento está pronta para ser inalada.

3. Incline a cabeça ligeiramente para trás. Pode estar em 

pé ou sentado. Deite o ar fora lenta e completamente 

antes de colocar o bocal na boca. Evite soprar para o 

bocal.

4. Aperte os lábios em torno do 

bocal para evitar fugas. Coloque 

o ar para dentro pelo bocal 

intensa e profundamente. 

Depois de ouvir o ”clique” continue 

a inspirar, de forma a que seja 

recebida a dose completa.

O “clique” indica a utilização correta do inalador. Não 

pressione o botão laranja durante a inalação. Pode sentir 

um sabor diferente, se tal acontecer não necessita de 

administrar uma dose extra.

5. Retire o inalador da boca, 

sustendo a respiração entre 5 a 

10 segundos. Deite o ar fora 

lentamente pelo nariz.

A janela de controlo está agora vermelha, o que indica que 

a dose foi corretamente inalada.

6. Coloque a tampa protetora, 

pressionando-a novamente contra o 

bocal.

MANUTENÇÃO

Não é necessário limpar este inalador. Se necessário, 

limpe o exterior do bocal com um pano seco ou um 

toalhete de papel. Nunca utilize água para limpar o 

inalador.

Como proceder se, após o processo de preparação, a 

janela de controlo continuar vermelha e não tiver 

alterado para verde? 

Pressione novamente o botão laranja e solte-o. Mantenha 

o inalador na horizontal com o botão laranja virado para 

cima.

Como proceder se, após a inalação, a janela de 

controlo ainda aparecer verde e não tiver alterado para 

vermelho? 

Volte a  inspirar intensa e profundamente pelo bocal, 

apertando os lábios à sua volta para evitar fugas. Se a 

janela se mantiver vermelha, pode ter-se esquecido de 

largar o botão laranja. Certifique-se de que foi solto o 

botão.

Porque não se vê mexer o indicador a cada dose de 

administração?

O inalador tem um indicador de doses que diminui 

lentamente, mostrando o número de inalações disponíveis 

em dezenas (60,50,40,30,20,10,0).

Como sei se o inalador está vazio?

Quando surgir uma faixa às riscas vermelhas no indicador 

de dose, significa que está a aproximar-se da última dose e 

que deve ser adquirido um novo inalador. Mesmo que surja 

zero no indicador de dose, continue a utilizar as doses 

restantes do inalador. Quando a última dose tiver sido 

preparada para inalação, o botão laranja ficará bloqueado 

numa posição intermédia. 


