o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

NAO SE ESQUEGA:

* Mantenha o inalador a temperatura ambiente;
» Evite contato com a humidade; ENSI NO |NA LA DOR

« Este dispositivo permite a administragao

diretamente no pulmao; ~
L. L . Veja o video demonstrativo em: DE PO SECO
* A via inalatéria é a preferida para o tratamento de

algumas doencas respiratérias, pois implica menor https://www.youtube.com/watch?v=_[VOdSA3GwWE

BROMETO DE ACLIDINIO

quantidade de farmaco; maior rapidez de agao e

menos efeitos secundarios;
Para outras informagdes aceda a: (GEN UAI R)

« A eficacia do tratamento depende da correta
utilizagdo do dispositivo. http://www.ulsar.min-saude.pt/servicos/servicos-

clinicos/69-pneumologia

Fonte das imagens: Unidade Local de Satude do Arco Ribeirinho
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MODO DE UTILIZAGAO DO INALADOR
Apresentagao:

Contador de doses Botdo laranja
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--- Bocal

1. Segure o inalador com o bocal virado

para si, e o botdo laranja virado para

P — - cima. Remova a tampa protetora
"“J premindo  ligeiramente as setas
‘ marcadas de ambos os lados e
puxando para fora.
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2. Pressionar e solte o botdo laranja. A janela de controlo
ira ficar a verde, o que significa que uma dose de

medicamento esta pronta para ser inalada.

3. Incline a cabeca ligeiramente para tras. Pode estar em
pé ou sentado. Deite o ar fora lenta e completamente
antes de colocar o bocal na boca. Evite soprar para o

bocal.

=« 4. Aperte os labios em torno do
bocal para evitar fugas. Coloque
o ar para dentro pelo bocal
intensa e profundamente.
Depois de ouvir o "clique” continue
a inspirar, de forma a que seja

recebida a dose completa.

O “clique” indica a utilizagdo correta do inalador. Nao

pressione o botdo laranja durante a inalagdo. Pode sentir

um sabor diferente, se tal acontecer nao necessita de

administrar uma dose extra.

NG T 5. Retire o inalador da boca,
sustendo a respiragao entre 5 a
10 segundos. Deite o ar fora
lentamente pelo nariz.

A janela de controlo esta agora vermelha, o que indica que

a dose foi corretamente inalada.

6. Coloque a

tampa protetora,

1= ; i

pressionando-a novamente contra o

bocal.

MANUTENGAO

Nao é necessario limpar este inalador. Se necessario,
limpe o exterior do bocal com um pano seco ou um
toalhete de papel. Nunca utilize agua para limpar o

inalador.

Como proceder se, apds o processo de preparagao, a
janela de controlo continuar vermelha e nao tiver
alterado para verde?

Pressione novamente o botédo laranja e solte-o. Mantenha
o inalador na horizontal com o botao laranja virado para

cima.

Como proceder se, ap6s a inalagdo, a janela de
controlo ainda aparecer verde e nao tiver alterado para
vermelho?

Volte a inspirar intensa e profundamente pelo bocal,
apertando os labios a sua volta para evitar fugas. Se a
janela se mantiver vermelha, pode ter-se esquecido de
largar o botdo laranja. Certifique-se de que foi solto o

botao.

Porque nao se vé mexer o indicador a cada dose de
administragao?

O inalador tem um indicador de doses que diminui
lentamente, mostrando o numero de inalagdes disponiveis

em dezenas (60,50,40,30,20,10,0).

Como sei se o inalador esta vazio?

Quando surgir uma faixa as riscas vermelhas no indicador
de dose, significa que esta a aproximar-se da ultima dose e
que deve ser adquirido um novo inalador. Mesmo que surja
zero no indicador de dose, continue a utilizar as doses
restantes do inalador. Quando a ultima dose tiver sido
preparada para inalagdo, o botao laranja ficara bloqueado

numa posic¢ao intermeédia.



