
Lave as mãos antes e após o contacto com

o seu familiar.

Não partilhe alimentos, revistas,

telemóveis e outros objetos de uso pessoal

com os outros doentes.

Solicite a presença de um profissional de saúde

se necessitar de mobilizar dispositivos como

urinóis e arrastadeiras. Utilize a campainha.

Solicite uma cadeira.

Não se sente na cama do seu familiar!

A SUA COLABORAÇÃO É MUITO IMPORTANTE!
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