
A eficácia da evicção dos alergénios domésticos não 

pode ser alcançada apenas com uma única medida de 

evicção. Alcança-se com a redução dos múltiplos 

fatores que favorecem o aumento da carga alergénica
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ÁCAROS

Vivem cerca de 120 dias. Para sobreviverem necessitam

de humidade e temperatura relativamente elevadas.

Os ácaros do pó da casa alimentam-se de escamas da

pele humana encontrando-se no colchão e no quarto. Os

ácaros de armazenamento alimentam-se de restos de

alimentos encontrando-se nas despensas, cozinha,

arrecadações ou armazéns.

Os meses de primavera e outono, pelas condições de

humidade e temperatura permitem uma maior

sobrevivência e aumento da sua reprodução.

MEDIDAS DE EVICÇÃO

Quarto:

• Arejar o quarto com exposição à luz do sol.

• Mobiliário deve ser simples e reduzido ao essencial.

• Paredes lisas e pintadas evitando o papel de parede e

cortinas.

• Remover os objetos do quarto como computadores,

televisão, livros, brinquedos, peluches.

Colchão:

• É a principal fonte de

ácaros do pó (10

milhões de ácaros

vivem no colchão).

Aspirar pelo menos 2

vezes por semana.

• Preferir almofadas de fibras sintéticas e substituí-las

de 3 em 3 anos.

• Higienizar e aspirar as almofadas.

• Preferir edredões de fibras sintéticas e substituí-lo de

3 em 3 anos. Evitar cobertores, mantas e

lençóis/fronhas de flanela ou polares. Optar por

lençóis/fronhas de tecido de algodão que tal como os

edredons devem ser lavados regularmente e à

temperatura de 60ºC.

• Utilizar coberturas específicas antialérgicas para o

colchão e almofada.

CONTROLO DA TEMPERATURA AMBIENTE

• O ar condicionado é uma forma

eficaz de controlo da temperatura

ambiente (entre 21-25ºC).

• Limpar regularmente os filtros do ar

condicionado.

• Evitar o aquecimento excessivo da habitação.

• Evitar a utilização de ventoinhas.

ATIVIDADES DOMÉSTICAS

• Lavar a roupa da cama a

uma temperatura superior a 

60ºC.

• Lavar a roupa que esteve

guardada durante muito tempo antes de a usar.

• Preferir a aspiração do chão (em vez de varrer) e se

possível usar filtros HEPA (high efficiency particulate

arrestance).

• Evitar alcatifas e tapeçarias.

• Colocar as roupas de lã, cobertores e peluches 24

horas no frigorífico ou arca congeladora, e em seguida

lavá-los com água corrente ou na máquina de lavar,

diminui a presença de ácaros.

OUTRAS RECOMENDAÇÕES

• Evitar a utilização de

irritantes inalados

como sprays, produtos

de limpeza muito

clorados, amoniacais ou com fortes odores, aerossóis

e fumo de tabaco.

• Os animais domésticos devem frequentar áreas

restritas da habitação. Evitar a sua presença no

quarto.

• Reduzir o armazenamento prolongado de alimentos

como cereais, frutas e batatas.

• Cuidar e efetuar manutenção regular da habitação.
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