
Dia mundial da
Saúde oral

 
Olá meninos e meninas! 

Eu sou a Rosarinho! 
Vamos falar dos cuidados
que tens de ter com a tua

boca!



Escovar os dentes
 

 

É essencial para a saúde.
Previne o aparecimento da cárie

dentária e das doenças das
gengivas.

Deves escovar os teus
dentes, pelo menos 2

vezes por dia, sendo uma
delas à noite, antes de

dormir.



quando se deve
começar a escovar

os dentes?

a partir da erupção
do 1º dente.



Pasta de dentes.
É essencial que tenha flúor

na sua composição (1000-
1500ppm).

até aos 6 anos a
quantidade de
pasta deve ser

igual ao tamanho da
unha do dedo

mindinho da criança.

a partir dos 6 anos a
quantidade deve ser
igual ao tamanho de

uma ervilha.



Escova de dentes

o tamanho deve ser adequado à boca de
quem a utiliza.

 
a textura deve ser macia.

 
Deve ser substituída de 3 em 3 meses.



Escova de dentes

é um objeto pessoal e
intransmissível.

 
deve ser guardada num lugar seco e

com os pêlos voltados para cima.



Fio dentário
utilizar o fio diariamente, antes

de escovar os dentes.
 

a sua utilização complementa a
escovagem dos dentes.



alimentação

deves evitar
alimentos doces e

ácidos. come fruta e
bebe muita água.



Dentista

Visita o teu dentista e/ou o
teu higienista oral de 6 em 6

meses.



cuida bem dos teus
dentes para durarem

a vida toda.

um sorriso bonito
depende de ti.


