
Serviço de Pediatria

Olá, eu sou a ROSARINHO! 

E hoje vou falar sobre o 

DESENVOLVIMENTO 

EMOCIONAL DAS 

CRIANÇAS.



Mostre 
que 
também 
tem 
emoções Nunca negue a sua 

tristeza ou frustração 
para a criança.



Mostre que 
também tem 
emoções
Falar sobre si cria um 

laço de cumplicidade 

com a criança e ajuda-a 

a identificar as suas 

emoções e as emoções 

no outro.



Veja o mundo na 
perspetiva da 
criança

As crianças veem o 
mundo de uma maneira 

diferente do adulto. 
É importante colocarmo-
nos no lugar da criança.



Veja o 
mundo na 
perspetiva 
da criança

Se uma criança for ensinada a 

identificar e a organizar as suas 

emoções, crescerá de forma serena 

e  saudável, não só consigo, como 

também com os seus pares e com a 

sua família.



Até para a 

semana!


