Old, eu sou a
Rosarinho!

Sabias que a 2% e a 3° causas de
acidentes domesticos sao 0s
cortes e as queimaduras?
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Atividades com tesouras,
mesmo que indicadas para
criangas, devem sempre ser
supervisionadas por adultos.

Nunca devemos deixar objetos
cortantes ao alcance de uma
crianga.



Em caso de ¢

1° Lavar as maos e se possivel calcar
antes de tocar na ferida;

2° Lavar a ferida com agua e sabao neutro ou
com soro fisiologico;

3° Secar a ferida com uma compressa;

4° Desinfetar a ferida com um antissético, por
exemplo Betadine;

5°Depois de limpa, se a ferida for superficial e de
pequenas dimensdes, deixa-la preferencialmente
ao ar;

6° Se a ferida for mais extensa ou profunda,
deverd proteger apenas com uma compressa
esterilizada e encaminhar para tratamento por
profissionais de saude.




O

Queimaduras:
eletricidade e fomadas

Devem ser colocados
protetores nas
tomadas para evitar
choques elétricos.




Queimaduras:
ferro de engomar

O ferro de engomar nunca deve ficar

) ° ligado, sem vigilancia do adulto. Mesmo
/ . g | depois de desligado, o ferro pode manter
PR ' temperaturas elevadas, levando facilmente
’ / a queimadura da crianga.



Queimaduras:
cozinha

As criancas NUNCA devem estar sozinhas

na cozinha, pois podem facilmente fazer...

Queimaduras no S B B
forno ou no fogao. |

Queimaduras com
agua ou oOleo a
ferver.




Queimaduras:
cozinho

Os cabos dos tachos e frigideiras
devem estar virados para o
iInterior do fogao.




Queimaduras:
salomandras, lareiras e
radiadores

Colocar sempre barreiras
de protecao.




Em caso de
queimadura:

1° Coloque a regiao queimada debaixo de agua
fria por, pelo menos, 15 minutos;

2° Mantenha uma compressa humedecida em
agua fria na regiao durante as primeiras 24h;

3° Passe uma pomada hidratante ou cicatrizante
para queimaduras.

Se necessario, recorrer aos servigos de saude.

NUNCA aplique 6leo ou manteiga na queimadura.

Até para a semana com mais dicas!



