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3 de maio
Dia Mundial do Sol

Ola meninos e
meninas!

Hoje vamos falar da
importancia
e dos cuidados a ter .
com O NOSSO amigo ©
Sol.




Sol fonte de vida

Fonte de Vitamina D

Ativa a circulacéo sanguinea

Diminui a ansiedade



Pode causar queimaduras
solares que se manifestam por
[ vermelhidao, dor e ardor.




Nauseas Inconsciéncia

Dor de cabeca Tonturas

Falta de ar
Desidratacao &

Formacéo de bolhas




Ir para um local fresco e & sombra.

Molhar a pele e beber agua.

Tomar banho de 4gua morna e
aplicar um creme hidratante.

Se necessario, recorrer a
um servico de saude.




Lesoes Oculares

Herpes Labial

Alergias ao Sol

Cancro da Pele

Envelhecimento da pele



Criancas com menos de 3 anos devem
usar protetor solar mineral .

Adultos de peles morenas devem

usar indice de protecéo igual ou
superior a 30 .

Peles claras e criangas \(// /

devem usar indice de \\/

rotecao 50. /// w
o \\/{(‘(/ &%
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Atividades ao ar livre, praia e piscina
80 até as 11h e a partir das 17h.




Na praia ou na piscina aplica
protetor solar de 2 em 2h,

ahje

bebe agua e come fruta,

usa T-shirt, chapéu e 6culos
de sol.




Diverte-te e aproveita bem o Sol,
mas nao te esquecas das dicas
que te dei! %




