
Serviço de Pediatria

Olá, eu sou a ROSARINHO! 

E hoje vou falar sobre o 

DESENVOLVIMENTO 

EMOCIONAL DAS 

CRIANÇAS.



Desenvolvimento emocional da criança



Amor e muito mimo

Principal ingrediente para ter uma criança feliz:

Amor

afeto

segurança bem-estar



Regras e limites claros

Os pais devem definir regras 

e limites congruentes



Regras e limites claros

Direcionar e apoiar a criança a 

gerir contrariedades e 

dificuldades



Regras e limites claros

Promover a capacidade da 

criança expressar as suas 

emoções e gerir a frustração



Descobre outras 

dicas durante a 

semana! 

Até 4ª feira!


