
Serviço de Pediatria

Olá, eu sou a ROSARINHO! 

E hoje vamos fazer um 

postal para o Dia do Pai.



Material:

- Folha A4 branca

- Lápis de carvão

- Borracha

- Canetas de feltro ou
lápis de cor ou lapis de 
cera amarelo, vermelho e 

azul



Coloca o teu 
pé descalço 
em cima de 
uma folha 
A4 branca.



Com um lápis
de carvão
contorna o 
teu pé.



Depois
contorna o 
desenho do 
teu pé com 
um marcador
ou lápis azul.



Com 
marcadores ou
lápis desenha
uma coroa e 
estrelas
amarelas, e 
triângulos
vermelhos
como na
i



Pinta os
triângulos de 
vermelho e a 
coroa e as 
estrelas de 
amarelo.



Por fim, pinta
o pé de azul e 
cola 3 círculos
vermelhos em
cima, como se 
fossem 3 
janelas.



O teu foguetão 
está pronto para 
ires até à lua!

Feliz Dia do Pai
19/03/2021


