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EDITORIAL

O inicio de fungbes de um novo Conselho de Administracéo é
sempre um momento relevante nas organizacdes
hospitalares. De uma ou de outra forma, a comunidade
hospitalar acompanha essa circunstancia com expectativa,
face ao presente e futuro da organizagdo e aos seus objetivos
profissionais e pessoais.

A regularidade da renovacéo das equipas dirigentes dos

Hospitais do Servico Nacional de Saude (SNS), face a
duragéo dos seus mandatos (3 anos), aconselha a que o0s processos de mudanca
incorporem a normalidade da vida das Instituicdes, reforcando abordagens construtivas e
potenciando oportunidades que acompanham os momentos de transigéo.

Como é de conhecimento geral, 0 novo Conselho de Administracdo do Centro Hospitalar
Barreiro Montijo, E.P.E. (CHBM), iniciou fun¢des no dia 26 de julho, apés a publicacdo do
Despacho n.° 9052/2022. Tendo em vista a prossecuc¢do da missdo do Hospital importa,
desde ja, transmitir uma mensagem de reconhecimento pelo trabalho anteriormente
desenvolvido e assumir uma perspetiva de continuidade com a estratégia que tem vindo a
ser prosseguida neste Centro Hospitalar.

Na verdade, o compromisso com a qualidade dos cuidados de salde prestados, com o
reconhecimento e valorizacdo dos profissionais, com a melhoria das suas condicdes de
trabalho, designadamente renovando equipamentos e infraestruturas, a par com a
simplificacao dos processos internos, continuardo a ser 0s eixos prioritarios de intervencao
da nova equipa de gestdo. Naturalmente que a integracdo das respostas em saude no
contexto da peninsula de Setubal, sera igualmente um foco de atencéo, considerando a
obrigacao de servico publico a que nos vinculamos.

Em tempos de elevada imprevisibilidade como sé&o os atuais, as instituicbes assumem
especiais responsabilidades de garantia de estabilidade e coeséo social. Recentemente, o0
SNS e os seus profissionais deram provas de resiliéncia, entrega, sentido de dever,
competéncia, robustez e enorme profissionalismo. O Centro Hospitalar e os seus
profissionais souberam estar a altura dos desafios do momento. Reforgaram-se processos
assistenciais, prestigiou-se a Instituicdo e os seus profissionais e o Servico Nacional de
Saude viu reforgado o seu capital de confianca. Neste caminho que queremos percorrer,
estamos certos de que continuaremos a contar com os profissionais do Centro Hospitalar

Barreiro Montijo. Juntos Cuidamos!

Presidente do Conselho de Administragcao do CHBM

Teresa Carneiro
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publicacdo do CHBM. Os textos assinados séo da responsabilidade dos seus autores, ndo representando necessariamente opinido do Conselho de Administracéo.
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EM DESTAQUE

NOVO CONSELHO DE ADMINISTRACAO INICIA FUNCOES

O novo Conselho de Administracdo do CHBM iniciou
fungBes no passado dia 26 de julho (ver despacho de
nomeacdo). Conheca os elementos que integram a

Administracao.

Maria Teresa Fernandes de Jesus de Sousa Carneiro,
Presidente do Conselho de Administracdao, é licenciada
em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem de
Artur Ravara e em Direito pela Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa. Tem cursos de pds-graduacao em
Direito do Trabalho e em Bioética pela Faculdade de Direito
da Universidade de Lisboa. Ao longo do seu percurso
profissional, entre outras funcgdes, foi Enfermeira Diretora no
Hospital de S&o José e no Instituto Portugués de Oncologia
de Lisboa Francisco Gentil; e integrou a equipa do Ministério
da Saude como Chefe de Gabinete na Secretaria de Estado

da Salde e Adjunta da Ministra da Saude.

Miguel Angelo Madeira Rodrigues, Vogal Executivo, é
licenciado em Geografia e Planeamento Regional pela
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa e em
Gestédo de Empresas pela Universidade Lusiada de Lisboa.
Realizou, entretanto, o Curso de Especializagdo em
Administracdo Hospitalar, na Escola Nacional de Saude
Publica da Universidade Nova de Lisboa. Iniciou a atividade
profissional no Instituto de Gestéo Informatica e Financeira
da Saude e, entre outras fung@es, foi administrador
hospitalar no Hospital das Caldas da Rainha, no Hospital D.
Estefania, no Centro Hospitalar do Oeste Norte e na
Direcdo-Geral da Saude; e Vogal Executivo do Conselho de
Administracdo da Unidade Local de Saude do Litoral
Alentejano. Posteriormente, exerceu fun¢des de Adjunto na
Secretaria de Estado da Saude. Antes de aceitar este novo

desafio, era o diretor financeiro do Hospital de Loures.

Jorge Manuel da Silva Pinto, Vogal Executivo, tem
bacharelato em Enfermagem, bacharelato em Gestéo de

Marketing e licenciatura em Organizacéo e Gestédo de

e e

Empresas. Realizou, posteriormente, o Curso de
Especializagdo em Administracdo Hospitalar e o Programa
de Formag&o em Gestéo Publica. Da sua experiéncia
profissional, entre outras fungdes, foi enfermeiro-chefe no
Hospital Sao Francisco de Xavier; e Administrador
Hospitalar no Hospital Garcia de Orta, Centro Hospitalar de
Lisboa Ocidental e Hospital dos Lusiadas, com fung@es
ligadas a area das compras/logistica. Integrou, por diversas
vezes, a equipa dos Gabinetes da Secretaria de Estado da
Saude e, antes de iniciar fun¢cdes no CHBM, trabalhou na
Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo,
primeiro como responsavel pela Logistica e, posteriormente,

no Departamento de Planeamento e Contratualizagéo.

Ana Teresa Nobre Duque Monteiro Leite Marques
Xavier, Diretora Clinica, é licenciada em Medicina pela
Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa, com a
especialidade em Medicina Interna e, posteriormente, em
Oncologia Médica. Da sua experiéncia profissional, referir
que foi médica nos Hospitais Civis de Lishoa e no Instituto
Portugués de Oncologia Francisco Gentil de Lisboa.
Integrou 0 CHBM em 1994, onde foi médica nos servigos de
Medicina e Oncologia. E Diretora Clinica do CHBM desde
margo de 2019, cargo que acumula com a Diregéo do

Servigo de Oncologia.

José Filipe Fernandes Nunes, Enfermeiro Diretor, é
licenciado em enfermagem pela Escola Superior de
Enfermagem S. Jodo de Deus e realizou, ainda, o Mestrado
em Intervencdo Sdocio Organizacional na Saude e o Curso
de Pos-Licenciatura de Enfermagem Comunitaria. Foi
enfermeiro na Forgca Aérea Portuguesa, antes de iniciar
funcBes no CHBM. Nesta Instituicdo, exerceu a sua
atividade em varios servigos e, posteriormente, foi
Enfermeiro em funcdes de chefia na Unidade de Técnicas
Endoscopicas, no Servigco de Imunohemoterapia e no

Servigo de Urologia / Senologia / ORL / Oftalmologia.




EM DESTAQUE

APROVISIONAMENTO MANTEM CERTIFICACAO DESDE 2009

O Servigo de Aprovisionamento do Centro Hospitalar
Barreiro Montijo (CHBM) mantém a sua certificacéo pelo
sistema de "gestao e controlo de stocks e aquisicao de
bens e servicos”, através da norma ISO 9001:2015, ap6s
receber uma vez mais a Auditoria da entidade certificadora
APCER.

O Servico de Aprovisionamento implementou um Projeto
Integrado de Logistica Hospitalar em 2007, através do
sistema e-kanban, reconhecimento que mantem desde
2009. Com este sistema, que veio permitir uma maior
eficiéncia na gestéo de stocks e consumos, todos os
produtos consumidos nos servigos sao registados online,
através de um terminal moével. A informacéo é recebida no
armazém, que repde a quantidade de material necessaria

nos servi¢os, com base nos niveis acordados.

Este modelo de reposicao, que esta implementado em 77
servicos clinicos/armazéns periféricos do CHBM, permite
reduzir os stocks existentes nos servicos e no Armazém
Geral, evitando desperdicios; rentabilizar os recursos
humanos e materiais; e garantir a existéncia de um

inventario permanente dos materiais existentes.
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Recorde-se que o Servico de Aprovisionamento do CHBM
foi o primeiro do Servico Nacional de Saude (SNS) a obter
a certificagédo pelo referencial ISO e o segundo a
implementar o modelo logistico e-kanban. Foi, ainda, o
primeiro a implementar o programa de custeio ao doente no
Bloco Operatério (referenciado pelo Tribunal de Contas,
pela Direcdo-Geral da Saude e pela Inspecgéo-Geral das
Atividades em Saude como boa pratica) e respetivo modelo
logistico de bens consignados, imputados diretamente aos

doentes e com total rastreabilidade dos bens utilizados.

Para a Diretora do Servigco de Aprovisionamento, Dra.
Vanessa Ramos Paulino, a manutencao da certificacao
“traduz o reconhecimento do trabalho que tem vindo a ser
feito pela nossa equipa, que nos Ultimos 2 anos viveu a
mais dificil experiéncia profissional, resultante quer da
Pandemia COVID-19, quer do atual conflito na Ucrania,
situacdo que comprometeu 0s mercados, nomeadamente
com ruturas constantes e aumento de precos”. E
acrescenta: “O foco neste processo da Qualidade tem sido,
de alguma forma, uma lufada de ar fresco que nos permite
repensar em permanéncia as ac¢des e o planeamento da

atividade, mantendo assim a melhoria continua”.




EM DESTAQUE

ONCOLOGIA RENOVA CERTIFICACAO

O Servigo de Oncologia do Centro Hospitalar Barreiro Montijo
(CHBM) renovou a sua certificagcao pela Direcao-Geral da Salde
(DGS), em conformidade com o Modelo de Acreditacdo da
Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA), adotado pelo

Ministério da Saude Portugués.

O modelo ACSA é o adotado pela DGS para a certificacdo das

unidades de saude por se considerar ser o que melhor se adapta
aos critérios definidos na Estratégia Nacional para a Qualidade
em Saude e por ser um modelo consolidado e reconhecido,
concebido para um sistema publico de salde de organizacdo

semelhante ao portugués.

Para o Servigco de Oncologia a manutencdo deste
reconhecimento € importante, pois reafirma uma prestacéo de
cuidados sustentada na competéncia profissional e na adesao as
melhores praticas baseadas na evidéncia cientifica, incluindo as
da seguranca dos doentes e dos profissionais, empenhada na
implementacéo e melhoria dos processos assistenciais, tendo
como proposito a satisfacdo dos utentes e a melhoria da eficacia,
da efetividade e da eficiéncia da pratica assistencial em

oncologia.

O Servico de Oncologia, que engloba a area de internamento e
ambulatério (Consulta Externa e Hospital de Dia), foi certificado

em outubro de 2016, com o nivel Bom.

Mesmo com os constrangimentos trazidos pela pandemia
COVID-19, ao longo de 2021 realizou mais de 11 mil consultas,
mais de 5 mil sessdes de Hospital de Dia e assistiu em

internamento cerca de 100 doentes.




ACONTECEU

CHBM MELHORA ATIVIDADE EM 2022: MAIS CIRURGIAS, CONSULTAS,
SESSOES DE HOSPITAL DE DIA, INTERNAMENTOS E PARTOS

Apos dois anos de pandemia, que marcaram a histéria e as dinamicas do Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM), a
Instituigdo assistiu a um crescimento nas principais linhas de atividade, registando um aumento da producéo logo no

primeiro trimestre de 2022, comparativamente com 0 mesmo periodo do ano anterior.

Entre 1 de janeiro e 31 de mar¢o de 2022, o CHBM realizou um total de 70.495 consultas, mais 11,4% comparativamente
com o periodo homologo, sendo que nas consultas médicas o aumento foi de 9,5% e nas consultas ndo médicas esse
incremento foi de 14,9%. Na &rea cirtrgica (que inclui a cirurgia programada, de ambulatério e urgente) foram operados
1.923 doentes no primeiro trimestre de 2022, mais 23,4% do que no mesmo periodo do ano anterior. Na cirurgia

programada esse aumento foi de 97,9%, enquanto que na cirurgia urgente ficou nos 30,1%.

O Hospital de Dia registou também um aumento da sua atividade, entre 1 de janeiro e 31 de marco de 2022, realizando
6.649 sessdes, mais 25,7% comparativamente com o periodo homdélogo. Salienta-se ainda o incremento da atividade no
Bloco de Partos, o que traduz a confianca das gravidas nos servicos do CHBM, onde se registaram 358 partos no primeiro

trimestre de 2022, um aumento de 14,4% comparativamente com o periodo homélogo.

No internamento o nimero de doentes acompanhou a mesma tendéncia, registando o CHBM 3.411 doentes saidos no
primeiro trimestre de 2022, mais 17,9% do que no ano anterior. Destaque para a Hospitalizagdo Domiciliaria, area onde
este Centro Hospitalar tem feito uma grande aposta nos ultimos anos com reforco de recursos e meios, que registou 114

doentes saidos no primeiro trimestre de 2022, mais 115,1% do que no mesmo periodo do ano anterior.

Nos servicos de urgéncia (que inclui a urgéncia geral, pediatrica, obstétrica/ginecoldgica e basica), o CHBM continua a dar
resposta as necessidades da populacéo que serve, tendo-se registado um aumento muito significativo de episédios, tal
como tem sido habitual nos ultimos anos. Entre 1 de janeiro e 31 de marco de 2022 foram realizados 35.985 atendimentos

nas urgéncias, mais 69,9% comparativamente com o periodo homologo.

O CHBM regista assim um crescimento notério em todas as linhas de atividade, melhorando também desta forma a

acessibilidade dos utentes aos cuidados de salde prestados nesta Instituigdo.
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ACONTECEU

CHBM REABILITA CHAMINE DANDO CONTINUIDADE AS
INTERVENCOES NO AMBITO DO POSEUR

Dando continuidade as varias intervengfes que tém vindo a
ser realizadas ao abrigo do Programa Operacional de
Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos
(POSEUR), o Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM)
encontra-se neste momento a reabilitar a chaminé existente
no Hospital de Nossa Senhora do Rosario, entrando agora
noutra fase da obra que prevé a substituicdo das caldeiras

existentes nesta instituicao.

ApOs esta reabilitacéo, e de acordo com o Administrador
Hospitalar do Servico de Instalacdes e Equipamentos do
CHBM, Dr. José Carlos Freixinho, “a chaminé existente
servira de suporte as novas chaminés das caldeiras de
condensacao, mantendo-se assim a silhueta do edificio e
preservando os elementos arquitetdnicos existentes, sem

qualquer nova construcéo para suporte das mesmas”.

Recorde-se que o CHBM est& a substituir as atuais
caldeiras, ainda a vapor, por caldeiras de condensacao,
com aquecimento de agua para as solucdes de AQS (agua
guente sanitaria) e aguecimento. Estes equipamentos sao
mais eficientes do que as caldeiras habituais, sendo
possivel alcan¢ar ganhos de economia de energia na
producao de energia térmica. Esta intervencao tera um

investimento de cerca de 240 mil euros.

Esta é a quarta intervencao feita no ambito do POSEUR,
que prevé fomentar a poupanca de energia e a utilizagdo
racional de recursos recorrendo a boas praticas de
eficiéncia energética. Ao abrigo deste Programa, o Hospital
Nossa Senhora do Rosério ja substituiu todas as lampadas
e luminarias convencionais por tecnologia LED
(investimento de mais de 435 mil euros); melhorou o
isolamento das coberturas (investimento de mais de 900
mil euros); e substituiu 21 Unidades de Tratamento de Ar

(UTA) e dois chillers (investimento de 1 milhdo de euros).

Estao ainda previstas as seguintes medidas: colocacao de
painéis fotovoltaicos e painéis solares térmicos; novos fan
coils para climatizacéo das enfermarias; e instalagdo de um

sistema de “gestéo técnica centralizada” (GTC).

A candidatura do CHBM ao POSEUR tem como objetivo a
reconversdo dos sistemas de producéo energética no
HNSR, reduzindo os consumos energéticos e as emissdes
de CO2, melhorando as condi¢des térmicas do edificio, e
contribuindo para aumentar o conforto dos colaboradores e
utentes da Instituicdo. Prevé-se que o investimento com
este Programa venha a ter um impacto na redugéo dos

consumos do CHBM na ordem dos 45% de energia, num

montante global de cerca de 310 mil euros/ano.




ACONTECEU

CONSULTA DE INTERVENCAO E DIAGNOSTICO

Teve inicio, no passado més de junho, uma nova consulta

do Departamento de Medicina e Especialidades Médicas.
Trata-se da Consulta de Intervencao e Diagnostico, através
da qual se pretende evitar alguns internamentos, pelo
agendamento imediato de uma consulta e realizacdo dos

exames complementares necessarios, nos tempos

conseguidos para os doentes internados.

situacoes.

De acordo com o Diretor do Servigo de Medicina, Dr.
Martinho Fernandes, “em numerosas ocasides ao longo do
ano, sao internados no Servico de Medicina Interna doentes
gue necessitam apenas de celeridade no diagnéstico. Os
exames complementares e até o préprio agendamento de
consultas com origem na Consulta Externa sdo morosos e
levam por vezes semanas a concretizar-se, razao pela qual
em muitos casos 0s doentes sao internados por a sua
condicao clinica exigir um diagnostico mais imediato”. Esta

nova consulta pretende precisamente obviar estas

Os doentes sédo referenciados pelos médicos do CHBM e
sujeitos a triagem pelas coordenadoras da consulta. A
consulta é realizada as 22 e 42 feiras, no periodo da manha,
com um agendamento de quatro doentes por dia. Assim que
seja atingido o propdsito da consulta, os doentes terdo alta

e serdo referenciados conforme o diagnéstico realizado.

CHBM INVESTE 200 MIL EUROS EM NOVOS EQUIPAMENTOS

Na senda da melhoria continua, o
Centro Hospitalar Barreiro Montijo
(CHBM) continua a apostar na
aquisicdo e substituicdo de
equipamentos para 0s varios
servicos da Instituicdo, com objetivo
de melhorar os cuidados prestados

aos utentes.

Durante 0 més de maio, o CHBM
investiu cerca de 200 mil euros em
diversos equipamentos, tais como
monitores multiparamétros e

equipamentos de avaliagcao de

sinais vitais para os servicos de
Urgéncia Geral, Urgéncia Bésica,
Urgéncia Pediatrica, Medicina,
Obstetricia, Neonatologia e
Unidades de Hospitalizagao
Domiciliaria Médica e Cirlrgica;
seringas e bombas infusoras para
os servicos de Cirurgia Geral,
Cardiologia, Pneumologia,
Medicina, Neonatologia, Unidade
de Cuidados Intensivos e Bloco de
Partos; equipamentos para cirurgia
de ombro e braco; eletrobisturis

para a Unidade de Cirurgia de

Ambulatério do Montijo e Bloco
Operatoério; e mesas de cabeceira
para os servi¢cos de Medicina,

Cirurgia Geral e Ortopedia.

Para os profissionais do Centro
Hospitalar, estes investimentos
revestem-se de extrema
importancia, permitindo desta forma
a atualizacéo tecnolégica dos
equipamentos existentes na
Instituicdo e dar continuidade a uma
prestacao de cuidados de salde de

elevada qualidade.




BREVES

PROFISSIONAIS DO CHBM DAO AS MAOS POR CAUSA SOLIDARIA
Decorreu, na manha do dia 7 de junho, o projeto do cachecol solidario do
Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita, ao qual o CHBM se associou.
Pelas 10h30, comunidade educativa e colaboradores do Centro Hospitalar
deram as maos por esta causa, formando um corddo humano em
conjunto. Os cachecdéis serdo transformados em mantas para quem mais

precisa!

PEDIATRIA COMEMORA DIA MUNDIAL DA CRIANCA

“Todas as criancas tém direitos iguais, seja qual for a sua raga, sexo,
lingua ou religido”. Este é um dos direitos consagrados na Declaragéo
Universal dos Direitos da Crian¢a e que constou na exposicao
organizada pelo Servigo de Pediatria do CHBM, no ambito das
comemoracgdes do Dia Mundial da Crianga, assinalado no dia 1 de junho.
Esta exposicdo integrou ainda trabalhos elaborados pelas criancas
internadas na Pediatria, bem como fotografias de varias atividades que

se realizam neste servigo, promovidas por diversas entidades externas.

"COMPASSO DE PALHACO" NO CENTRO HOSPITALAR

Por ocasido do seu 20° aniversario, a Operacao Nariz Vermelho esta a
promover um espetaculo musical itinerante que vai passar pelos Hospitais
parceiros. O Centro Hospitalar Barreiro Montijo recebeu o "Compasso de
Palhaco" no passado dia 8 de junho, um espeticulo musical que mostra o
que acontece aos Doutores Palhagos quando saem do Hospital. Foi uma

manha recheada de musica, humor e muita animagao!

TECNICOS ORGANIZAM EXPOSICAO

Os Técnicos Superiores de Diagndstico e Terapéutica dos Servigos de
Imagiologia e de Radioterapia do Centro Hospitalar Barreiro Montijo
organizaram, em junho, uma exposicao para dar a conhecer as
atividades que desenvolvem e a sua interveng&o nas areas da
Radioterapia e Radiologia. Esta exposicao foi elaborada em conjunto
com os alunos da Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha

Portuguesa, que estdo a estagiar no CHBM.




BREVES

PEDIATRIA PROMOVE EXPOSICAO SOBRE OBESIDADE

No &mbito do Dia Nacional da Luta Contra a Obesidade, assinalado a
21 de maio, o Servigo de Pediatria promoveu uma exposi¢do com o
tema “Diz ndo a obesidade” para alertar e sensibilizar sobre a tematica.
A Rosarinho, a super-heroina do CHBM, é a protagonista desta
exposicao onde ensina quais os alimentos a evitar, que problemas
sociais e psicoldégicos podem ocorrer, quais as consequéncias da

obesidade infantil e, ainda, da conselhos para uma vida mais saudavel.

ESTAGIO EM CONTEXTO DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Ao abrigo do protocolo entre o CHBM e o Colégio Minerva, o Hospital
do Barreiro recebeu, de 20 a 27 de junho, os alunos que concluiram o
10° ano do Curso de Ciéncias e Tecnologias para um estagio
observacional em contexto de experiéncia profissional. Este projeto tem
como objetivo permitir aos alunos uma experiéncia em contexto de
trabalho, numa fase em que comecam a delinear o seu futuro

profissional, permitindo-lhes uma escolha mais esclarecida.

CHBM ALERTA PARA A IMPORTANCIA DA LAVAGEM DAS MAOS
O CHBM associou-se as comemoracdes do Dia Mundial da Higiene das
Mé&os, celebrado a 5 de maio, com uma exposi¢cao promovida pelo
Grupo Coordenador Local do Programa de Prevencéo e Controlo de
Infe¢Bes e de Resisténcia aos Antimicrobianos, com o objetivo de
sensibilizar para a importancia da lavagem das maos. O tema deste ano
foi “Juntos pela Seguranca”, o reconhecimento de que todos podem
contribuir para uma cultura de seguranca e qualidade, através da

higiene das méos.

DIA MUNDIAL SEM TABACO ASSINALADO NO CHBM

Por ocasido do Dia Mundial Sem Tabaco, assinalado a 31 de maio, a
Unidade de Consultas Externas promoveu uma exposicéo, realizada
pela equipa da Consulta de Cessacgédo Tabagica. Quais as
consequéncias e riscos de fumar, de que é composto o cigarro, o
tabaco na adolescéncia e dicas para deixar de fumar foram alguns dos
temas abordados nesta exposi¢do. Estiveram, também, expostos
trabalhos realizados pelos alunos do 6.° ano da Escola Basica e

Secundaria Alfredo da Silva.
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Paulo A. (...) e restante familia, vém por este meio apresentar a nossa imensa e eterna gratidao a toda a
equipa de profissionais médicos, enfermeiros e assistentes operacionais que prestam servico na Unidade de
Cuidados Paliativos do Hospital do Barreiro, do modo como cuidaram com elevado profissionalismo,
dedicagdo e humanismo, o doente A., bem como todo o apoio familiar prestado. Bem hajam!!

Paulo A.

Venho por este meio agradecer o tratamento que tive (...) na Unidade de Cirurgia de Ambulatério
(UCA) do Hospital do Montijo. Dei entrada na UCA para uma simples cirurgia plastica para a corregéo
de um dedo “engatilhado”, e tive o0 melhor tratamento que um hospital 5 estrelas poderia proporcionar.

Desde as auxiliares, a equipa de enfermagem e o Dr. Mota 0 meu reconhecimento do excelente
trabalho e cuidados prestados. Muito obrigada. Um bem haja a todos!

Rosangela S.

O meu pai desenvolveu um quisto, nas costas, de tamanho consideravel. (...) A situacao foi bem
acompanhada pelo servigo de dermatologia desse Hospital. Venho elogiar o atendimento de que foi alvo, por
parte de todos os profissionais envolvidos, nomeadamente as enfermeiras Manuela Quental e Graciete, bem
como outra enf.2 que nao fixei o nome. Os agradecimentos sdo extensivos a médica da especialidade (...),
gue efetuou a exciséo do quisto e teve um atendimento excelente. (...)

Paulo C.

Dei entrada no Hospital de Nossa Senhora do Rosério derivado a uma queda que resultou num braco
partido. Apos ter sido atendido nas Urgéncias desse mesmo Hospital, (...)

dei entrada para ser operado na Ortopedia. Escrevo como forma de agradecimento a toda a equipa médica
das Urgéncias e da Ortopedia, destacando o Dr. Jorge Homero Costa e o Dr. Francisco Alvarez. Senti que
fui muito bem tratado e demonstraram ser extremamente competentes e profissionais.

Orlando M.
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REPORTAGENS

Unidade de Hospitalizagdo Domiciliaria da Area

Cirargica: Ao servico da comunidade
"Servico de exceléncia em termos técnicos e colocando
efetivamente o doente no centro da organizacao dos
cuidados de salde". Este é apenas um dos muitos
comentarios que a Unidade de Hospitalizacao
Domiciliaria da Area Cirtrgica recebeu nestes mais de 2
anos de atividade. A UHDAC iniciou a sua atividade no
dia 13 de dezembro de 2019. A Enfermeira Guida Lopes
foi o rosto da primeira visita e ainda hoje recorda com
emoc&o o inicio desta nova aventura. “Estava muito
expetante com o que ia acontecer porque, apesar de ter
conhecido o doente no dia anterior, fazer a visita
domiciliaria, entrar no seu espaco, foi um grande

desafio, superado além das expectativas”.

Leia a reportagem completa aqui

e e

Unidade Médica de Hospitalizacdo Domiciliaria:
Humanizar os cuidados é a sua missao

José (nome ficticio), de 44 anos, foi 0 primeiro
doente a receber a visita da equipa da Unidade
Médica de Hospitalizacdo Domiciliaria (UMHD) do
CHBM, no dia 3 de novembro de 2020. As
enfermeiras Patricia Martins e Eunice Ribeiro foram
0S rostos que marcaram o inicio desta aventura. “Foi
um privilégio fazer parte da primeira equipa e
também uma grande responsabilidade, pois foi
sentida a importancia desta modalidade de
internamento logo na primeira admisséo”.
Entre os dias 3 de novembro de 2020 e 30 de abril
de 2022 foram 215 os doentes que beneficiaram
deste novo modelo de assisténcia hospitalar.

Leia a reportagem completa aqui

HOSPITAL DE DIA PARA ADOLESCENTES:

UM ESPACO DE PARTILHA E INTERAJUDA
5 de agosto de 2021 serda sempre uma data marcante para
o Departamento de Psiquiatria e Saude Mental do CHBM,
pois foi o dia em que teve inicio a atividade do Hospital de
Dia para Adolescentes. Esta nova valéncia tem como
objetivos, entre outros, “possibilitar aos jovens um espaco
terapéutico que lhes permita a promogao de
autonomia/individuagao”, explica a Dra. Glaucia Lima,
Diretora do Departamento de Psiquiatria e Saude Mental.

Leia a reportagem completa aqui




