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EDITORIAL

O CHBM, criado a 1 de novembro de 2009,

comemorou em 2023 catorze anos de atividade.

Estes anos de dedicacéo a causa publica, de
entrega a comunidade, e do bem-estar dos
nossos concidadaos, devem-nos fazer sentir
orgulhosos pelo trabalho desenvolvido. No
contexto do Servigo Nacional de Saude, todos os
que trabalham no CHBM tém motivos para estar
orgulhosos da resposta que esta instituicdo tem
dado e na forma como tém sido adaptadas e
encontradas solugdes para os desafios
permanentes. O Conselho de Administragdo
dirige a TODOS os seus profissionais um sincero

agradecimento.

Desde que iniciamos fungdes, sempre foi nossa
intens&o procurar estar junto da comunidade,
escutando as suas preocupacoes e expectativas,
expressando também o nosso sentido de missao
em prol da melhoria das condigbes de saude e do
bem-estar dos utentes que servimos,
promovendo uma relagéo proxima com as demais
instituigdes do Servigo Nacional de Saude (SNS),
em especial com as da Peninsula de Setubal
(Hospital Garcia de Orta e Centro Hospitalar de
Setubal) e particularmente com o ACES Arco

Ribeirinho.

O final de cada ano conduz necessariamente a
uma reflex@o sobre a atividade desenvolvida
durante os doze meses precedentes, sendo que
os resultados obtidos s6 foram possiveis pelo
envolvimento, esfor¢o, empenho e compromisso

dos profissionais do CHBM.

Em jeito de retrospetiva poderemos referir que o
ano de 2023 superou (ainda sem encerramento
finalizado) em algumas linhas de atividade
assistencial os valores realizados em 2022,
podendo destacar ao nivel da atividade cirurgica
programada (+1,6% no n° de doentes operados);

doentes saidos em Hospitalizagdo Domiciliaria

(+12%); sessdes de Hospital de Dia (+6,3%);
tratamentos de radioterapia complexos (+5,4%);
episodios de urgéncia (+1,4%). Ao nivel da
Consulta Externa, e concretamente em relagao
as primeiras Consultas, ficamos aquém do
realizado em 2022 (-2,2%). A preocupacédo com a
acessibilidade dos utentes aos cuidados de
saude, devera manter-se presente em todos os

profissionais de saude do CHBM.

Em 2023 foi possivel concretizar um conjunto de
investimentos, no valor de 5,2 milhdes de euros,
com o propdsito de garantir uma renovagao de
equipamentos (4,4 milhdes de euros) e
instalacdes (0,8 milhdes de euros) do nosso
Centro Hospitalar, aumentando o nivel de
diferenciagdo dos cuidados de saude que
prestamos e reforgando a imagem de inovagéo e

qualidade assistencial junto da populacéo.

Sera importante destacar: a substituicdo do 2°
Acelerador Linear, no valor de 2,1 milhGes de
euros (pedido de Licenciamento submetido a APA
em dezembro de 2023), estando previsto a
entrada em funcionamento no inicio de 2024;
Requalificagdo do nosso Bloco de Partos no valor
de 900 mil euros, com financiamento através do
Programa de Incentivo Financeiro a Qualificacéo
dos Blocos de Partos do SNS; Requalificagdes de
diversos espagos e aquisigdo de equipamentos
médicos e equipamentos hospitalares para o
Hospital do Barreiro e Hospital do Montijo, e
ainda a conclusdo do Programa de Eficiéncia
Energética no CHBM, com investimento total de 5

milhdes de euros.

Em 2024 iremos dar continuidade ao investimento
infraestrutural e tecnolégico na nossa Unidade
Local de Saude do Arco Ribeirinho (ULSAR),
esperando ser possivel aproveitar todas as
oportunidades que o “Plano de Recuperagéo e
Resiliéncia” e o programa “Portugal 2030” nos
apresentem. Como investimentos mais
emblematicos poderemos identificar os seguintes:
Requalificacdo de Departamento de Psiquiatria e
Saude Mental — investimento estimado de 2,8
milhdes de euros (financiamento PRR); Aquisi¢céo
de Ressonancia Magnética — investimento
estimando no valor de 1,5 milhdes de euros;
Aquisicdo de TAC de Planeamento a instalar no
Servico de Radioterapia — investimento
estimando de 550 mil euros (Financiamento

PRR); Requalificacédo do Servico de Patologia

Clinica e Qualificagao da oferta de Cuidados na
Area Pediatrica e Internamento Médico. Pelo seu
impacto na organizagéo nao poderiamos deixar
de referir a atualizacéo de versées do SONHO e
Sclinic no Hospital Nossa Senhora do Roséario e
Hospital do Montijo e que se estima concluido
durante o 1° trimestre de 2024, este processo
sera liderado pelos Servigos Partilhados do
Ministério da Saude (SPMS).

O ano de 2024 trara novos desafios, mas
também oportunidades, para a concretizagédo das
mudangas organizacionais necessarias, de modo
a dar cumprimento a nossa missdo, através da
prestacéo de cuidados de sauide humanizados e
diferenciados em todo o ciclo de vida do utente.
Com a criagdo da ULSAR (Centro Hospitalar
Barreiro Montijo, com integragéo do ACES Arco
Ribeirinho) a partir de 1 de janeiro de 2024,
pretende-se que a centralidade no cidadao e no
seu percurso de vida, dimensao basilar da nossa
Unidade Local de Saude, permita alcangar um
maior acesso aos servigos de saude, elevar os
padrdes de qualidade na prestacdo de cuidados,
utilizar melhor a capacidade instalada, aumentar
a satisfacdo dos utentes, permitindo a obtengéo

de ganhos em saude e eficiéncia.

Seremos capazes de reforgar a proximidade com
0s nossos utentes, com a continua procura de os
cuidarmos bem, de forma segura e atempada.
Boas relagbes interpessoais, o trabalho em
equipa, a boa comunicagao, o respeito,
entreajuda e responsabilidade, profissionalismo,
dedicacéo e conhecimento, sem nunca esquecer
o humanismo, serao determinantes no sentido da
afirmagdo como uma unidade de saude que
presta um servigo de qualidade a sua populagao.
O mérito sera necessariamente de todos os

profissionais que constituem esta grande equipa.

Como referia a escritora brasileira Cora Coralina
“O que vale na vida ndo é o ponto de partida e
sim a caminhada. Caminhando e semeando, no

fim, teras o que colher”

Votos de um Excelente Ano de 2024. JUNTOS
CUIDAMOS!

Vogal Executivo do Conselho de

Administracéo - Jorge Pinto



EM DESTAQUE

BLOCO DE PARTOS REABRE COM NOVAS INSTALAGOES

A Urgéncia Obstétrica e Ginecoldgica
/ Bloco de Partos reabriu em outubro
ultimo, em instalagdes requalificadas
e com novos equipamentos, que
permitirdo melhorar a qualidade da
prestagao de cuidados de saude as
utentes, bem como as condigcbes de

trabalho para os profissionais.

Com um investimento de cerca de
900 mil euros, esta intervengao foi
realizada no seguimento da
aprovacgao de candidatura ao
Programa de Incentivo Financeiro a
Qualificagao dos Blocos de Partos do
SNS. Esta obra permitiu, entre outras
intervencdes, melhorar o acesso e 0s
circuitos no servigo; criar novas
areas, nomeadamente uma zona de
SO para as utentes; e remodelar as
instalacdes sanitarias, melhorando a
acessibilidade. O secretariado tem
agora acesso a partir do exterior,
facilitando o atendimento as utentes
que recorrem a este servico. Foi,
ainda, possivel adquirir varios

equipamentos médicos, tais como

camas de parto, marquesas, mesas

A Urgéncia Obstétrica e Ginecolégica/Bloco de Partos da resposta as utentes que
se deslocam ao CHBM em situagao de urgéncia, quer do foro ginecoldgico, quer
obstétrico. Dispde de apoio de Anestesia dedicado 24 horas/dia, para realizagao de
todas as analgesias/anestesias necessarias; apoio de Pediatra para todos os partos
distécicos 24 horas/dia; equipas de enfermagem com elevada percentagem de
Enfermeiros Especialistas em Saude Materna e Obstétrica; existéncia de salas
operatdrias dedicadas no espaco fisico do servigo; proximidade do Bloco Operatério
Central e da Unidade de Cuidados Intensivos; e servicos de apoio em permanéncia

e proximidade de Imunohemoterapia, Imagiologia e Patologia Clinica.

de reanimacgédo, mesas de anestesia,
incubadora, cardiotocografos,
monitores de sinais vitais, entre

outros equipamentos.

Esta intervencao que tinha previsto
um prazo de execugao de 3 meses,
com data de conclusdo estimada
para 31 de outubro, decorreu de
forma exemplar, tendo sido possivel
antecipar o inicio de atividade nas
instalagdes, entretanto

requalificadas, para 23 de outubro.

Durante o periodo de realizagao da
empreitada, o servigo funcionou em
instalagdes préprias noutro local,
tendo assegurado a prestacao de
cuidados com seguranga clinica a
todas as utentes. Ao longo destes 3
meses, nasceram mais de 470 bebés
no CHBM. Para os profissionais do
Servico, “esta obra significa uma
mais valia, sobretudo no que
concerne a aquisi¢cao de novos
equipamentos e melhoria das
condicbes para as parturientes

durante o trabalho de parto e parto”.

Entre janeiro e setembro de
2023, o Servigo de Obstetricia e
de Ginecologia registou o
nascimento de 1.162 bebés;
realizou 6.610 consultas médicas
e 7.309 consultas de
enfermagem; bem como efetuou
5.292 Meios Complementares de

Diagnostico e Terapéutica.
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14° ANIVERSARIO DO CHBM

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) comemorou,
no dia 3 de novembro, o seu 14° aniversario, numa sessao
que pretendeu assinalar esta efeméride com varias
iniciativas junto dos nossos profissionais e comunidade.
Recorde-se que o CHBM foi criado a 1 de novembro de
2009, integrando o Hospital de Nossa Senhora do Rosario e

o Hospital Distrital do Montijo.

A sessao teve inicio com a exibicdo de um video, através do
qual se pretendeu retratar o ultimo ano de atividade do
CHBM, bem como mostrou aos presentes os projetos e

investimentos em curso e as perspetivas de futuro. Seguiu-

se o discurso da Presidente do Centro Hospitalar Barreiro

Montijo, Teresa Carneiro.

“O ano que estamos a analisar foi um ano de enormes
desafios, mas também de oportunidades que a todos
convocaram e envolveram. Ultrapassada a enorme pressao
que a pandemia colocou sobre todo o SNS, este ultimo ano
afirmou-se ja como um ano de recuperagao e concretizagéo
de alguns projetos que reforgaram e qualificaram a oferta de
cuidados de saude”, sublinhou Teresa Carneiro, destacando

alguns dos projetos mais marcantes do ultimo ano.

| TR




EM DESTAQUE

“Instalamos a nova unidade de

Tomografia Computorizada com
potencial para realizar estudos
cardiacos e angiograficos,
investimento no valor de cerca de 635
mil euros; Obtivemos por parte da
APA o licenciamento do Servigo de
Imagiologia nos dois hospitais;
Terminamos a instalagcédo do segundo
acelerador linear, um investimento
superior a 2 milhées de euros; Demos
continuidade ao programa de
substituicdo do parque de camas,
adquirindo 50 camas elétricas que
foram distribuidas por varios servicos
da unidade do Barreiro e da unidade
do Montijo; Concluimos os
investimentos na area da eficiéncia
energética, no ambito do POSEUR,;
Terminamos a intervengao de

requalificagdo no Bloco de Partos”.

Para além dos investimentos
concretizados, a Presidente do
Conselho de Administracao do CHBM
destacou a atividade realizada que,
em 2022, registou um crescimento em
todas as linhas de atividade, face ao
periodo homologo. “Apenas a titulo de
exemplo, realizamos mais de 266 mil

consultas, das quais cerca de 170 mil

consultas médicas; operamos cerca
de 7.500 doentes, dos quais cerca de
60% em cirurgia de ambulatorio;
realizamos mais de 24 mil tratamentos
de radioterapia; asseguramos mais de
27 mil sessdes nos varios Hospitais de
Dia; acompanhamos 1.585 partos e
ajudamos a nascer 1.590 novos
cidadaos; e com uma lotagao média
de 389 camas de internamento
tratdmos mais de 14 mil doentes. Em
2023, continuaremos a reforgar as

nossa respostas”.

Ap0s o discurso da Presidente do
CHBM, seguiu-se um momento
musical com o projeto “Musica nos
Hospitais”, da Associagéo Portuguesa
de Musica nos Hospitais e Instituicdes
de Solidariedade, que desde maio
ultimo realiza a sua intervengao todas
as sextas-feiras no Hospital de Nossa
Senhora do Rosario, tornando o dia
dos profissionais e utentes mais

animado.

Considerando que o mais importante
nas organizagdes sao as pessoas, na
sessao foram homenageados cerca de
40 colaboradores, “os que ha 20 anos

todos os dias contribuem para a

realizacdo da missao deste Centro
Hospitalar. Mas também nao nos
esquecemos daqueles que, no ultimo
ano, iniciaram uma nova fase da sua
vida cessando por aposentagéo a sua
vida profissional e, com os olhos
postos no futuro, também queremos
felicitar os colaboradores que no
ultimo ano nos escolheram para aqui
desenvolverem o seu projeto pessoal
e profissional. A todos o nosso
profundo agradecimento e mensagem
das maiores felicidades”, destacou a
Presidente do Conselho de
Administragdo do CHBM, Teresa
Carneiro. Seguiu-se o bolo de

aniversario.

Por ocasido do 14° aniversario do
CHBM, esta ainda patente na entrada
principal do Hospital de Nossa
Senhora do Rosario uma exposi¢ao
coletiva que reune trabalhos
realizados por inUmeros profissionais
do Centro Hospitalar Barreiro Montijo,
desde pintura, fotografia, artesanato e
até mesmo culinaria. “Juntos fazemos
arte” € o nome desta mostra, que pode
ver até ao dia 15 de novembro de
2023.




ACONTECEU

CHBM CONCLUI POSEUR COM SUCESSO!

O CHBM concluiu com sucesso a implementacao das medidas
preconizadas no POSEUR, em outubro ultimo, tendo-se cumprido
todas os pressupostos estabelecidos no inicio do projeto:
alteracao da classe energética de C para B - no Hospital de Nossa
Senhora do Rosario, instituicdo onde foram implementadas todas
as medidas, visando a redugdo do consumo anual de energia
primaria e a diminuigdo da emissao de gases com efeitos de

estufa.

Ao abrigo do Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia
no Uso de Recursos (POSEUR), que teve um investimento total de
cerca de 5 milhdes de euros, o Hospital de Nossa Senhora do
Rosario, no Barreiro, substituiu todas as lampadas e luminarias
convencionais por tecnologia LED; melhorou o isolamento das
coberturas; substituiu 21 Unidades de Tratamento de Ar (UTA) e
dois chillers; substituiu as caldeiras a vapor, por caldeiras de
condensacao; instalou fancoils / ventiloconvectores nos servigos
de internamento; instalou um campo fotovoltaico e um parque

solar térmico.

A ultima medida implementada no POSEUR foi a instalagdo de um
Sistema de Gestao Técnica Centralizada (GTC), que permite
visualizar toda a informacgao das instalagdes técnicas na mesma
plataforma, registar comportamentos fora do esperado, atuando

sobre os mesmos, e quantificar os consumos de energia.

A candidatura do CHBM ao POSEUR teve como objetivo a
reconversao dos sistemas de produgéo energética no HNSR,
reduzindo 0os consumos energéticos e as emissdes de CO2,
melhorando as condig¢des térmicas do edificio, e contribuindo para

aumentar o conforto dos colaboradores e utentes na Instituicao.

Cofinanciado por:

PORTUGAL I
‘o i UNIAO EUROPEIA
—— * *
* * Fundo de Coesédo
PROGRAMA OPERACIONAL ‘ * ok *
SUSTENTABILIDADE E EFICIENCIA NO USO DE RECURSOS




O CHBM implementou, em setembro,
um projeto de sustentabilidade
ambiental, social e econdémica, através
da substituicdo de sacos de plastico por
sacos produzidos com o desperdicio de
Tecido nao Tecido (TNT).

Tendo por inspiragao o projeto ja
implementado na Unidade Local de
Saude do Baixo Alentejo, o CHBM
decidiu replicar a pratica instituida
nessa unidade, que consiste na
reutilizacéo de Tecido ndo Tecido como
matéria prima para a produgao de
novos produtos que visem substituir

artigos de plastico.

O TNT é resistente e impermeavel e as
suas folhas sao utilizadas como
involucro de caixas de dispositivos
médicos, para esterilizacao, sendo
eliminadas apds a sua utilizagdo.
Diariamente, nos hospitais, s&o
eliminadas grandes quantidades de
TNT, nao existindo evidéncia de se
conseguir reduzir o seu consumo, pois
constitui uma matéria indispensavel a
esterilizacao de dispositivos médicos.
Da mesma forma, ha um elevado
consumo de sacos de plastico nas

unidades hospitalares.

e e
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ORTOPEDIA REALIZA NOVA TECNICA

O Servigo de Ortopedia do CHBM iniciou, em setembro ultimo, uma nova
técnica de intervengéo cirurgica, sendo o primeiro hospital publico da
Peninsula de Setubal a realizar a mesma. Trata-se de cirurgia endoscopica
da coluna em doentes com patologia degenerativa da coluna lombar, por

exemplo, em casos de hérnia discal, canal estreito lombar, entre outras.

“Esta técnica € minimamente invasiva; destina-se ao tratamento de diversa
patologia do raquis vertebral, com uma versatilidade e aplicabilidade vasta;
e permite no futuro minimizar os riscos, complicagées e tempo de
recuperagao pos-operatéria dos doentes”, explica o Diretor do Servigo de
Ortopedia, Jorge Martins. Acrescentando: “Continuamos, claro, a realizar
cirurgia convencional, ‘aberta’, da coluna lombar, reservada para casos em

que a cirurgia endoscopica ainda ndo consegue oferecer resultados

satisfatorios”.

A cirurgia endoscopica da
coluna traz vantagens para os
doentes intervencionados, uma
vez que permite diminuir
drasticamente a agressividade
cirurgica, através de uma unica
incisdo com cercade 1 cm; e a
reabilitacdo pds-operatoria é
também mais célere e com
maior controlo da dor.

Para além disso, “ha uma melhor visualizagdo das estruturas nervosas, o
que permite diminuir o risco de lesao iatrogénica das mesmas”, explica o
Dr. Fernando Silva, um dos ortopedistas do CHBM que realiza esta

intervencao cirurgica.

Atualmente, o CHBM ¢é o unico Hospital da Peninsula de Setubal a realizar
cirurgia endoscopica da coluna. “Tal deve-se ao crescente interesse e
esforgo por parte de toda a equipa do Servigo de Ortopedia (realgo o papel
do Dr. Rogério Barroso, pioneiro na Cirurgia da Coluna Lombar, ndo so6 a
nivel do CHBM, como a nivel nacional), de aumentar o nivel de
diferenciacéo e capacidade técnica do mesmo, ndo sé a nivel de cirurgia da

coluna, como de todas as areas anatémicas a que o Servigo se dedica”.
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SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE MARCA PRESENGA NO

| Encontro dos Técnicos Superiores de Diagndstico e
Terapéutica (TSDT) do CHBM realizou-se no dia 25 de

novembro, numa sala repleta de profissionais de saude,
que recebeu o Secretario de Estado da Saude, Ricardo
Mestre. Marcaram presenga 150 profissionais, provenientes

de varias instituicdes.

Ao longo do dia foram abordados diversos temas, como o
ensino das profissdes das Tecnologias da Saude, com
presenca de representantes da Escolas Superiores de
Tecnologias da Saude. A Inovagéo e Investigacao; e a
Gestao de Recursos Humanos, da Qualidade e do
Desempenho dos TSDT foram outras tematicas em
discuss&o. Houve ainda tempo para o Nucleo de Formagéao

e Investigagédo dos TSDT partilhar a sua atividade.

[

| ENCONTRO DOS TSDT

Organizado pelo Conselho Técnico dos TSDT do CHBM, e

por TSDT de varias areas, este Encontro teve como
objetivo ser um espacgo de promogao e partilha de
conhecimento e praticas de exceléncia das tecnologias da
Saude, facilitando intercAmbio de experiéncias e o

conhecimento entre profissionais..

Os TSDT do CHBM exercem as suas fungdes em
diferentes servigos de agdo médica e de apoio, integrados
em equipas multidisciplinares, de acordo com area ou
especificidade dos cuidados e exames a prestar.
Licenciados em distintas areas das ciéncias e tecnologias
da saude, atuam de forma auténoma e complementar na
prevencéo, diagnodstico, terapéutica e reabilitacdo dos

doentes.
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JORNADAS DA DIABETES JUNTAM MAIS DE 200 PARTICIPANTES

O CHBM, em conjunto com o ACES Arco Ribeirinho,
promoveram a 102 edi¢do das Jornadas do Dia Mundial
da Diabetes, no passado dia 14 de novembro. O evento,
organizado pela Unidade Coordenadora Funcional da
Diabetes (UCFD) e a equipa hospitalar da Diabetes,

juntou 220 participantes, provenientes de varias unidades

de saude do pais, no Auditério Municipal Augusto Cabrita.

“Foi um momento de partilha entre os profissionais de
saude, numa articulagéo entre instituicdes hospitalar e
ambulatério, nascida da vontade de construir parcerias,
em que varias areas profissionais se juntam para
trabalhar e divulgar a Diabetes junto de profissionais,

utentes e populagdo”, enfatiza a Comissao Organizadora.

Este ano, as Jornadas tiveram como temas centrais:
Intestino e Diabetes; Hot topics em Diabetes;
Disautonomia na Diabetes; Heterogeneidade na Diabetes;
Diabetes e realizacdo de exames; Consensos e

recomendacoes; e 10 anos de UCFD.

Por ocasiao do Dia Mundial da Diabetes, realizaram-se
ainda duas sesso6es de educagéo para os doentes com
Diabetes seguidos no CHBM. “Estas iniciativas sdo
habituais, uma vez que as Jornadas tém, desde o seu
inicio, uma vertente cientifica para profissionais, mas
também educativa para utentes, familiares e cuidadores”,

explica a Comisséo Organizadora.

ARTICULACAO COM A COMUNIDADE FOI O MOTE DO ENCONTRO DO

DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

Por ocasiao do Dia Mundial da Saude Mental, assinalado a 10 de
outubro, o Departamento de Psiquiatria e Saude Mental (DPSM) do
CHBM promoveu um evento designado “Mais Saude”. Este evento
teve como objetivos sensibilizar para a tematica da saude mental,
aumentar a literacia em saude, combater o estigma, através da
partilha de informagéo; bem como potenciar o envolvimento das

varias parcerias da comunidade, com vista a uma prestagao de

cuidados com maior proximidade a populacao e as familias.

“A Saude Mental esta na ordem do dia, e é necessario juntar esforgos. Este evento promoveu e deu a conhecer o
trabalho articulado com os parceiros sociais, definindo ser esse o rumo e objetivo comum de todos, seguindo o lema

do CHBM ‘Juntos Cuidamos’”, destaca a Diretora do DPSM, Dra. Glaucia Lima.




ACONTECEU

"CASA CHEIA" NAS | JORNADAS DE PSICOLOGIA DO CHBM

11 de outubro foi a data escolhida para as | Jornadas de Responsavel da Unidade de Psicologia, Fatima Lourenco,
Psicologia do CHBM, um evento que juntou mais de 120 acrescentando que a Unidade de Psicologia atingiu os
profissionais de saude, num dia marcado pela partilha de objetivos propostos para as suas primeiras jornadas, “dada

conhecimentos e experiéncias. “Foi com grande satisfagéo a adesao, o sentimento de partilha e o espirito de abertura,
e alguma emogao que vimos o auditério do CHBM cheio, com os diferentes grupos profissionais e com a

preenchido com mais de 120 profissionais de saude, que se  comunidade”.

juntaram a nés neste dia tdo importante”, destaca a

CHBM ASSINALA "OUTUBRO ROSA" COM VARIAS INICIATIVAS

O CHBM associou-se as comemoragdes do “Outubro O primeiro momento aconteceu no dia 1 de outubro no
Rosa”, més internacional da luta contra o cancro da Parque da Cidade - Barreiro, onde decorreram diversas
mama, através da realizagao de inumeras iniciativas, iniciativas, e terminaram no dia 28 de outubro as 10h00
organizadas pela Unidade de Senologia. Com estas na Galeria Municipal do Montijo. No dia 21 de outubro
iniciativas, “pretendemos divulgar o trabalho houve mais iniciativas para acompanhar de perto no

desenvolvido pela Unidade nas suas diversas vertentes  Parque Catarina Eufémia — Barreiro. E, entre os dias

- envolvendo o Bloco Operatério, o Internamento e a 16 e 27 de outubro, uma exposi¢ao no Hospital do
Consulta Externa - e sensibilizar para a tematica do Barreiro composta por trabalhos realizados por utentes
cancro da mama junto da populagao”, destaca a seguidos na Unidade de Senologia e fotografias

Responsavel da Senologia, Dra. Lurdes Ramalho. captadas pelos profissionais do servigo.




Agradecimentos

E com agrado que mais uma vez quero parabenizar o CHBM. (...) Dei entrada nas urgéncias e sente-se a confianca,
segurancga e empenho logo na triagem. Apdés o inevitavel tempo de espera, fui atendido pela Exma. Sra. Dra. Joelma
Mendes que foi uma querida. Segue-se a equipa de enfermagem e os auxiliares que me proporcionaram conforto e bem
estar. Desde a mantinha, a cadeira, o lanchinho, a forma de se dirigirem a mim e como me trataram € novamente digno de

agradecimento. J. Manuel P.

(...) Venho por este meio parabenizar toda a equipa do Bloco de Partos e do servigo de Obstetricia por todo o
acompanhamento realizado ao longo do meu trabalho de parto, parto e puerpério. Estéo todos no nosso coracao,

sem vocés nada seria como foi. Cristina F.

Venho por este meio agradecer a toda a equipa de enfermagem da Unidade de Urologia, Cirurgia e UHD Cirurgica (...) Este
€ 0 meu reconhecimento sincero e profundo pelo vosso excelente trabalho pelo qual nunca vou saber como retribuir e estou
eternamente grato pelo vosso empenho e dedicacao, saber que estava em boas méos me tranquilizou e permitiu que
recuperasse rapidamente. Aos médicos Dr. Artur Jorge Canhoto, Dra. Carla Soares, Dr. Frederico Nazareth, Dra. Sara

Patrocinio, ndo encontro palavras para expressar a gratidao que sinto pelo vosso profissionalismo (...). Eduardo S.

Venho por este meio agradecer todo o atendimento e cuidado prestados a minha esposa (Dolores T.), pelo Hospital de Dia
de Diabetes. Um agradecimento a todos, em especifico ao Dr. Ruben (Reis), Enf.2 Imaculada Fernandes, Enf.2 Ana

(Rocha), Enf.2 Nélia (Leal). Muito obrigada pelo Vosso trabalho. José T.

Venho por este meio agradecer publicamente ao Hospital do Montijo, nomeadamente ao Dr. José Lopes Bolinhas,
Enfermeiros, Auxiliares, etc. pelo excelente atendimento, atencéo, simpatia e profissionalismo demonstrado numa
operacdo a uma hérnia inguinal ao meu pai (...). Até hoje continuamos a receber telefonemas do hospital para saberem

se tudo esta a correr bem no pés-operatério, sé profissionais com elevado valor solidario agem desta forma. M. J. Maria
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